Chrysanteum parthenium Bernh (Johann Jakob
Bernhardi)

Tidigare och dven nu anvinda vetenskapliga
namn dr Tanacetum parthenium Sch.Bip. (Carl
Heinrich "Bipontinus” Schultz)eller Matricaria
parthenium L. (Carl von Linné)

familjen korgblommiga, Asteraceae
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Mattram

Utseende

Mattram ar en ett- eller flerarig 6rt som har en starkt aromatisk doft. Inte bara blommorna, utan dven
stjdlk och blad doftar. Den dr en hirdig perenn men sjélvsar sig villigt och odlas vanligen som ettarig. En
dekorativ, robust och livskraftig vixt som vaxer vild pa torra, vildranerade jordar. Stjdlkarna dr uppritta,
latt ludna, farade, runda och férgrenade. Vixten kan bli 30-80 cm hog. Den breder ut sig ca 45 cm. Bladen
ar vanligen ljusgrona, brett dggrunda och mer eller mindre djupt parflikiga med mellan tva och fem
loberade flikar. Holkfjéll som &r grona och dunhériga. Mattram blommar fran juni-juli till september och
har vanligen ménga, 5-30 stycken, sma blomkorgar som sitter i en kvastlik stédllning. Korgarna dr ungefir
tva centmeter breda, med vita, ibland gula, tunglika, 2-7 mm langa stralblommor och gula, rérlika
diskblommor. Disken &r platt i motsats till kamomill som har klart toppig disk. Blommorna liknar
prastkragen men dr mindre. Det forkommer ocksa exemplar utan stralblommor och tradgardsformer med
korgar fyllda av strdlblommor. Frukt med 5-8 ribbor.

Parthenium

kommer av grekiskans parthenos (flicka,
jungfru) vilket anses syfta pa att de gamla
grekerna anviande den som botemedel
mot kvinnosjukdomar. Det svenska
namnet mattram kommer av Matricaria
som dr det vetenskapliga namnet pa
slaktet kamomiller.

Gamla svenska namn dr moderort,
pyttram, bertram och silverknappar.

Pa norska och danska Matrem, finska
Reunuspdiviankakkara. engelska
Feverfew, tyska Mutterkraut

Hérkomst och utbredning

Mattram kommer utsprungligen fran sydostra Europa, Kaukasus och Balkan, varifran den spred sig via
medelhavet till minga andra delar av virlden, dédribland till nordligare delar av Europa och Nordamerika.
Mattram dr en odlad prydnadsvixt som ofta forekommer forvildad. Arten dr kdnd sedan medeltiden. Den
ar ganska vanlig, forvildad nédra bebyggelse. Vixer vid vigkanter, 6detomer, murar, tippar, ruderatmark,
vid fiskeldgen.

AJ. Retzius skrev 1806 i sin "Forsok til en Flora Oeconomica Sveciae” f6ljande om mattram:

“Finnes pa nagra stillen i Stidder och Byar, wid hus, garden och i kaltdppor wildt wixande, utan twifwel
kommen til en borjan ur Tradgardar. Man har deraf en art med fyllda pipiga blommor, som for sitt wackra
utseende far rum i Blomsterqwarter, fast man gérna flyr dess stinkande luckt. Blommorne s& wil som
bladen af Mattram hafwa en stark och for de flista obehagelig bade luckt och smak; men det 4r och i grund
af denna som den warit brukad af atskillige emot Moderkolik, dels sdsom et Kryddthee, dels stott til
pulwer, en fingerbar i sinder.”

Olika sorter



Mattram

Tanacetum parthenium "White Bonnet'.

Hirdig perenn. Hojd 30 cm, breder ut sig 45 cm. Dubbla vita blommor.

Tanacetum parthenium "Aureum.
Hirdig perenn. Hojd 15-30 cm, breder ut sig lika mycket. Smé, enkla, vita blommor och gyllengula blad
som dr fargstarka nédstan hela sommaren men bleknar mot hosten.

Tanacetum parthenium ‘Flore pleno’
med fyllda vita blommor med gul disk.

Tanacetum parthenium "Santana’

helt vita blommor

Odling

Frona, som dr ganska smd, ljusbruna, smala och platta, klumpar girna ihop sig. Blanda dem dérfor garna
med sand eller perlite. De gror snabbt, pa 7-10 dagar. Beh6ver ingen extra virme. Plantera ut med 30 cm
mellanrum sa snart skotten dr hanterbara och har avhirdats. Vid hostsddd méste spdda plantor
overvintras under tickning. Delas tidigt pa hosten. Sticklingférokning sker med stamsticklingar pa
sommaren, se till att det inte finns blommor med p4 dem.

Mattram ar télig och véxer girna och 6verallt sa vilj viaxtplats med omsorg. Den tycker bdst om ett soligt
ldge och lerhaltig jord som gédslats med stallgodsel.

Skorda bladen fére blomningen, torka om de skall anvidndas i medicinskt syfte.

Ha den inte inomhus i kruka, den blir lang och ranglig, men utomhus trivs den bra i kruka, ampel eller
balkonglada. Skér tillbaka efter blomning f6r att ge plantan fin form.

Anvandning

Mattram odlas ofta som prydnadsviaxt och kan klippas till en 1ag, blommande hiack. Mattram har anvints
och anvinds som ldkemedel. Enligt Kerstin Ljungqvist har den sedan gammalt anvints som stidrkande,
lugnande och febernedsattande medel.

Bladen dr mycket bittra i smaken s& anvindning i sallader bor goras med forsiktighet. Mattram har
anvints som krydda i mustiga grytor. Kott och fisk har, speciellt sommartid, gnidits in och packats in med
mattramblad for att f4 ldngre hallbarhet.

Man kan dricka te som milt lugnande medel, for bittre aptit och mot muskelkramper.

Nyman skrev 1867 att den brukats "till pulver mot mask och dess dekokt har ansetts verksam i flera
krdmpor”.

Ortkdnnaren Gerard rekommenderade att drten skulle anvidndas torkad mot yrsel och vimmelkantighet.

I flera d&rhundraden har den ansetts hjilpa mot melankoli. Mattram har enligt Knight (1995) anvints sedan
urminnes tider mot allehanda febersjukdomar (d4rav det engelska namnet) och flera olika dkommor som
psoriasis, magont, reumatism astma, tandvirk, menstruationsproblem, insektsbett och hotande missfall.
Den har kallats medeltidens acetylsalicylsyra.

P4 1600-talet gav Culpeper radet att mattram kunde brukas mot huvudvirk och forkylningar.



Mattram

Arvid Mansson Rydaholm skriver i sin bok "En myckit nyttigh Orta-Book” att matram har 11 dygder. Har
aterges nagra av dem: 4 Matram adtin med froet, da draper det maskar i livet. 5 Vatten som dr briant av
matram, dr gott for en forstoppad maga, och fordriver svullnad, om det drickes dagliga, och man blandar
sin dryck ddr med. 6 Vatten som &r briant av matram, dr god for réde blemmor i ansiktet, om man tvittar
ansiktet ddar med, tva ganger om dagen.

Under senare delen av 1700-talet ansags den som ett utmérkt medel f6r den som férstort sin hilsa med for
mycket opium.

I sin bok "Hekseurter” skriver Anemette Olesen om mattram: Beer planten pa kroppen sa du ikke kommer
ud for ulykker, og du bliver heller ikke forkelet. Afkog af planten hjeelper pé darligt humer, hvis du drikker
afkoget i smé slurke. Blomster drikkes i te til at styrke blodcirkulationen.

Nu for tiden anvinds vixten vid behandling av migrédn och dess blad tros ha gynnsam inverkan vid
muskelkramp. Under 1970-talet gjordes flera kliniska forsék under en 6-manadersperiod och det visade sig
att ca 70% av de migrandrabbade upplevde forbattring. For 18% fick prepartet otrevliga bieffekter.

Enligt en rapport fran Institutionen for Fysiologi och Farmakologi vid Karolinska Institutet vt 2007
(10-poidngsarbete) "Mattram som profylax vid migridn” konstaterar forfattaren att "Mattram har effekt
som foérebyggande drog mot migrin och tolereras mycket vil under ldngtidsanvindning och ger inga
allvarliga biverkningar. Mer grundforskning behovs for att fastldgga den aktiva substansen/substanserna i
drogen som ger effekt.” En annan rapport fran Institutionen f6r Likemedelskemi vid Uppsala Universitet
visade att flera undersékningar gjorts som visar att mattram har effekt, men det fanns ocksa
undersdkningar som inte gav nagon siker effekt.

Ortens migranlindrande verkan antas bero pa att den sakta hdver de muskelkramper som hér samman
med manga former av migrin. Enligt en annan killa, Kerstin Ljungqvist, kan den till och med hindra
uppkomsten av de muskelkramper som utléser migrananfall. Vixten har kumulativ effekt, det vill sdga
verkan uppnas forst efter en tids anviandning. For att lindra migrén kan man &ta 3-5 farska blad om dagen
mellan ett par brédskivor. Ta grovt bréd som &r bra for magen. Lagg gédrna i en kvist mynta, mejram eller
persilja. Obs 6verdosera inte.

Den totala effekten av de aktiva &mnena i mattram har en starkt krampldsande och samtidigt en
smartlindrande verkan.

Mattram har dven visat sig verksam mot depressioner, illamaende, hosta och ledsmértor.

En dekokt eller ett avkok pa bladen blir ett svagt antiseptiskt medel.

Man kan skélja munnen med avkok p& mattram efter tandutdragning eller dricka det som milt laxermedel
En pase fylld med blad héller malen och andra kryp pa avstand.

Avkok av blad anvindes i gamla tider som lotion mot hudfldckar. Farska mosade blad kan anviandas som
lindrande omslag vid svullnader och insektssting.

Blommorna ger farg 4t potpurrier.

Innehall
Bitterdmnen, parthenolid, i blommorna ca 0,5% och i bladen under blomningen ca 0,3%, eterisk olja 0,3%.



Mattram

Varning

Man kan f4 munsér vid intag av mattram. I Sven-Olof Strandhedes bok "Farliga och ofarliga vixter uppges
mattram innehalla doftimnen som kan verka irriterande. Flera rapporter finns enligt boken om att
direktkontakt kan orsaka allergisk dermatit.

Forfattare
Denna artikel dr baserad pa en text skriven av Lisbeth Flising. Du kan lé4sa originalversionen hér.

+ Anders Larsen (8 edits)
+ Lisbeth Flising (1 edits)

Kallor

Den virtuella floran
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