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Apium graveolens var. rapaceum

Det latinska ordet graveolens betyder starkt doftande. Ursprungsformen forekommer vildvixande pa
saltdngar vid Europas s6dra och vidstra kuster upp till Danmark.

Selleri dr en gammal kulturvixt, kdnd redan i det forntida Egypten. Den inférdes till Sverige under
medeltiden fran Italien.

Rotselleri berdknas odlas pé en areal av ca 40 hektar i Sverige. D& den fordrar en mycket lang
vegetationsperiod, har odlingen sannolikt av den orsaken koncentrerats till Skane.

Naringsvérde i 100 g &tlig produkt enligt Livsmedelstabell fran Statens Livsmedelsverk 1993:

Energi 122kJ 29 kcal
Vatten 89,0¢g

Aska 108

Protein 15¢
Fettsyror, mittade 0,lg
Fettsyror, fleromittade 03g
Kolhydrater, ej fibrer 46¢g
Kostfibrer 3,1g
Betakaroten 30 mikrogram
Retinolekv 5 mikrogram
A-tokoferol 0,80 mg
Tiamin 0,05 mg
Riboflavin 0,14 mg
Niacin 1,00 mg
Niacinekv 1,20 mg
Vitamin B6 0,20 mg
Folacin 12 mikrogram
Askorbinsyra 11,00 mg
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Natrium Na 7,00 mg
Kalium K 470,00 mg
Kalcium Ca 36,00 mg
Fosfor P 69,00 mg
Magnesium Mg 16,00 mg
JarnFe 0,40 mg

Zink Zn 0,40 mg
Selen Se 1 mikrogram

Rotselleri trivs bast pa en humusrik, vattenhéllande kalkrik eller svagt lerig jord.

Litta jordar bor undvikas da de ofta dr alltfor torra. P4 alltfor tunga jordar utvecklas sellerin daligt. pH-
virdet bér vara 7,0-7,5. Aven kraftig lerjord fungerar om plantan sitts i en lucker yta. Rotkndlen utvecklas
dé ovan jord och kan eventuellt kupas.

Var noggrann med vixtféljden pa grund av flera vixtskyddsproblem. Blandkultur &r bra for selleri, som
trivs bra ihop med bénor och 16k men dven med tomat och kélrabbi. Sarskilt lyckad dr kombinationen
selleri och kal. Selleri hjdlper ndmligen till att halla till exempel kalflugor borta pa grund av sin starka
doft.

Sellerin maste sas mycket tidigt, da froet dven under glas ligger linge i jorden innan det gror.
Normal satid &r i slutet av februari eller i bérjan av mars.

Vid sadd anvinds 4-5 gram fro per kvadratmeter. Groningstemperatur dr 18-20 grader C. Plantorna méste
sedan skolas ut i varmbénk.

Enligt danska f6rsdk bor plantorna ha gott om plats i bankarna, da avkastningen ddrigenom kan héjas
avsevirt. Skorden blev 12 procent storre nér selleriplantorna skolats ut pa avstandet 7,5 centimeter X 7,5
centimeter i jamforelse med 5 X 5 centimeter.

Utplanteringen sker sedan tidigast i maj, ndr frostrisken dr borta, men for tidig plantering med for lag
temperatur kan resultera i mycket stocklpning.

Selleri kan planteras for hand eller med maskin. Planteringen ska vara grund, da djupare plantering gor
att plantorna har svarare att komma igang och resulterar i svagare utvecklad selleri.

Den mycket stora sellerin &r svar att silja, varfor avstandet bor avgéras med hénsyn till
avsittningsmojligheterna.

Vanligt radavstand &r 50-60 centimeter och plantavstandet 30-40 centimeter.

Selleri har ett mycket stort ndringsbehov. Godsla pa hosten fore planteringen med en riklig giva av
naturgddsel. Den gor jorden mera lucker och pa de littare jordarna bevaras fuktigheten battre.
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Jorden bor ha ett bra tillstdnd av kali, eftersom brist pé kalium anses medverka till mérkfargning av roten.
Vid plantering for hand dr det bra att stro lite trdaska i planteringshélen.

Selleri dr ocksa kénsligt f6r borbrist - hjértréta.

En jordanalys kan avslGja eventuella brister i detta avseende.

Glom inte att marktédcka med organiskt material mellan plantorna.
Lamplig forfrukt bor vara en kloverrik vall eller en grongédslingsgréda.

Under senare delen av smaplantstadiet bor vattningen vara riklig, girna med gédselvatten. Sedan
rotsellerin dr utplanterad behover den bara vattnas extra vid torka.

Selleribladfldcksjuka kan kraftigt hdmma tillvixten. Stora plantavstidnd férebygger angrepp, genom att
plantorna torkar upp snabbare efter regn och dagg.

Selleriskorv dr svér att komma till rdtta med. En ordnad vixtfsljd och uppdragning av plantor i frisk jord
ar tva viktiga faktorer. Skorvangripna knélar sorteras bort fore lagring.

Redan under sommaren kan man gérna ta enstaka blad av sellerin, att anvinda som krydda till sallader
och soppor. Vid skdrden pé hosten tar man vara pa de finaste bladen och torkar dem. Pulveriserade dr de
utmarkta till smakséttning av matratter.

Skorden kan utféras for hand genom uppgravning eller med nagon form av potatisupptagare. Den utfores
sa sent som mojligt i oktober-november.

Om sellerin skall sdljas direkt, firdigputsas den direkt pa faltet och férpackas vanligen i sdckar.

Om sellerin ska lagras ricker det att grovputsa den genom att bladen och storre rétter samt jord borttages.
Lagringsformégan forsamras om sellerin far frysa i jorden. Temperaturen far ej ga under -4°C.

Avkastningen &r 15-25 ton per hektar.

Selleri kan lagras i vanlig stuka, som dock inte bor goras storre dn en vanlig potatisstuka. Férvaring i sand i
jordkéllare dr den sdkraste metoden. Da skar man av det mesta av rétterna, men inte s nira kndlen att
den skadas.



