Alternativs handbok handlar om sjdlvhushallning,
alltsa hur man odlar, haller djur, bygger och
hantverkar till husbehov och bara for den egna
familjen. Dock behgver man ju alltid pengar och
manga drommer om att kunna fa dven detta fran
garden. Och faktum é&r att sjdlvhushallning och egen
ndringsverksamhet passar utomordentligt bra ihop.

Sjdlvhushallningen &r en trygg bas som gor
att man kan prova sig fram och acceptera lite
ldgre inkomster under niringsversamhetens
uppbyggnad.

Béde sjdlvhushallning och egen néringsverksamhet innebér att man kan styra sin arbetstid sjalv
och pussla ihop verksamheterna efter behov.

Att ha jobbet hemma innebér att man kan passa sina djur och skéta annat som hor sjdlvhushallet
till.

Vissa verksambheter, t ex mejeri eller lantbruk, ger produkter till hushéllet "pa képet".

Det &r faller sig naturligt och smidigt att lata delar av sjalvhushallningen vixa till sig om bli sma
nidringsverksamheter, och ddrmed fler ben att sta pa.

De forsta artiklarna nedanfor dr undersidor till den hir avdelningen, resten ligger inom sina respektive

amnen.

Om egen niringsverksamhet:

Mat:

(Att starta eget foretag)
(Boende)

(Gardsbutik)
(Skatteregler)

(Smaéskalig livsmedelsfériadling)
Stallplats & bete

Upplevelser och turism

(Vad dr lantbruksfastighet?)

Hons som levebrdd
Far som levebrod
Biodling som levebrdd
Kaniner som levebrod
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Levebrod

+ Gardsmejeri som levebrod



http://handbok.alternativ.nu/Mat/Mejeriprodukter/xG%C3%A5rdsmejeri_som_levebr%C3%B6d

