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En spännande sida i handboken heter ”Självhushållaråret”,
http://handbok.alternativ.nu/Övrigt/Självhushållaråret
Tanken är att det ska bli en liten komihåg-kalender för allt
som ska göras i ett självhushåll. Det är inte så mycket skri-
vet ännu, så hjälp gärna till att fylla på!

Ur Alternativs Handbok i självhushållning: 

Göra i vår 

Februari
Odling
• Ta en titt i jordkällaren så du säkert vet att du

har kvar sättpotatis. Om en del potatisar börjat
bli dåliga kan det vara bra att plocka genom
alltihop. Släng dåligt, lägg småpotatis i lådor
för utsäde och de fina i lådor att äta.

• Om du har eget utsäde där du är tveksam på
grobarheten, testa lite nu på en blöt trasa, så
vet du sedan hur tjockt du ska så, eller om du
behöver köpa nytt.

• Har du inte beställt vårens fröer ännu så gör
det nu.

• Så purjolök i brätten för senare utsättning på
friland.

• Om du har ett växthus som tål några frostnät-
ter kan du redan nu börja så tomat, chili och
paprika inomhus.

• Plocka undan fina rotfrukter som du tänkt ta
frö på, så du plötsligt inte ätit upp dem...

Djur
• Trappa upp kraftfodergivan till tackorna.
• Hönsen borde vara i full gång nu, sätt in/öppna

fler reden om det behövs.
• Slakta av de ungtuppar som vuxit upp under

vintern men inte ska sparas.
• Om man vill grilla kalkonfilé i sommar är det

lagom att köpa/kläcka fram kycklingar nu.
• För att utnyttja kaninbetet bäst över sommaren

är det lagom att släppa ihop hane och hona
nu. Då är ungarna redo att beta när gräset bör-
jar växa.

• Ge tackorna selentillskott 6 v samt 2 v före be-
räknad lammning.

• Klipp tackorna i god tid innan lammning, helst i
alla fall 4 veckor innan, det är inte bra att bråka
med dem allt för nära inpå lamning (dels kan
det ev lättare bli fellägen, dels blir tackorna
stressade). Tackornas matlust blir dessutom
bättre och lammen riskerar inte att suga på
smutig ull istället för spenar när det väl är dax
för dem att födas.

I hushållet
• Gå genom vitkål och rotfrukter i jordkällaren.

Det man tror kommer bli dåligt skyndar man
sig att äta upp eller göra någon inläggning
med. Mjölksyra går också, men det är lite lät-
tare att misslyckas, än med färska råvaror.

Övrigt på gården
• Satsa på att få färdigt veden, bästa torken är

på våren. Enligt Bondepraktikan måste veden
vara huggen till påsk för att hinna bli lagom torr
till vintern.

Mars
Odling
• Nu är det dags att börja så tomat, chili, paprika

mm om plantorna ska bo i växthus
sedan. Purjo kan också vara läge snart. 

• Har du inte tagit ympkvistar så är det dags nu.
Förvara ymkvistarna lätt fuktigt i kylskåpet tills
det är dags att ympa fruktträden. Köper du
ympunderlag så kan du börja ympa redan i bör-
jan av april annars väntar du till trädet savar.

Djur
• Lammningsäsongen börjar för en del: dags att

förbereda innan de små liven tar sitt första steg
i världen. Lammningsboxar ska vara rena och
färsk hö framtaget. Det underlättar med en
förstahjälpenlåda som innehåller allt man skulle
kunna behöva, t ex: febertermometer, jodopax,
glidslem, rena handdukar, söndringsslang (till

klena lamm), en längd rent rep (hjälpa till att
dra ut lamm), några hinkar med rent varmvat-
ten till handtvätt. Råmjölk och nappflaskor är
också bra att ha hemma. Har man många tac-
kor kan man informera sin veterinär om att
man snart kommer att få lamm, så de är be-
redda på att man kanske ringer när som helst.
Om man inte redan har en veterinär som man
har bra kontakt kan man leta reda på några i
förväg så man vet var man ska ringa om det
krisar.

Övrigt på gården
• I södra delarna av landet kan det i slutet av

månaden vara läge att börja se över hagarnas
stängsel efter vinterns påfrestningar. Gå runt
hagarna och spänn upp stängsel tråd, reparera
om det gått av (trasig stängseltråd pga snö-
tyngd eller djur som sprungit igenom är inte
ovanligt). Byt ut dåliga stolpar och räta upp be-
fintliga som satt sig. Lämpligt är att ha en liten
"stängselvagn" med på rundan, antingen om
man kör traktor, fyrhjuling eller går. Lämpligt att
ha med är stängseltråd, några stängselstolp,
trådhållare, ev. spännrullar, hammare, skruv-
dragare, spik, skruv, slägga, spett, tänger (av-
bitare och en platt-tång).

April
Odling
• Nu börjar det bli riktigt mycket att göra med

förodlingarna. Det man inte redan sått kan sås
nu under april, dvs hela kål- och lök-familjerna.
Gurksläktet kan man fortfarande vänta med till
i slutet av april.

• Av det som såtts under februari och mars bör
en del vara i behov av omplantering nu.

• Se till att allt som kommit upp får tillräckligt
med ljus så de inte ränner i väg och blir långa
och gängligt. Har man växthus och drivbänkar
ställer man förstås ut det där. Annars kan det
vara läge att fina dagar ställa ut sålådorna
längs en varm södervägg och lägga en fiberduk
över.

• Kör ut gödsel och harva ned så snart jorden
tillåter. Har man inte plöjt i höstas så gör man
det innan man harvar förstås. Det är fint om
man hinner harva 2-3 gånger med någon vec-
kas mellanrum innan man sår, så blir man av
med en del ogräs. Detta gäller förstås lite
större odlingar, i mindre får man ta fram spa-
den eller jordfräsen.

• Ta en solig dag och snygga till i rabatter och
ört- och kryddgården.

• I mitten eller slutet av april kan det vara lagom
att ställa i ordning sättpotatisen. Lägg ut den i
ett tunt lager i backar och låt dem stå ljust och
svalt, men frostfritt. 3 veckor innan beräknad
sättning kan vara lagom och då bör sättorna ha
små knubbiga gröna groddar, inte långa ljusa.

• Rotfrukter som man tänkt ta eget utsäde i från
kan man hämta från jordkällaren nu och sätta
ner i krukor eller drivbänkar så de hinner
komma gång lite innan man sätter ut dem på
friland.

Djur
• Lammningen pågår fortfarande för många. För-

bered ett fräscht välkomstbete att släppa ut
flocken i så snart alla lamm kommit.

• Klippte man inte fåren innan lammningen får
man göra det nu efteråt istället. Glöm inte klö-
varna.

Övrigt på gården
• Har man inte kör ut gödsel på hösten kan man

sprida ut gödsel på vallarna när gräset börjar
spira och marken torkat upp tillräckligt för att
bära ekipaget.

• Se till att avsluta arbetet med veden om det
inte är klart.


