Odling for nybérjarm

Den hir artikeln riktar sig i forsta hand till dig som aldrig odlat forr eller som bara provat pa att oda lite grann. For en diupare forstaelse av odlandets konst
hanvisas til din genom egen odling vunna erfarenhet och refererad litteratur.

Skaffa jord

Forst maste du skaffa en bit jord. Bor du i markplan med en egen tradgérd &r det bara att borja griva pa en
solig plats. En variant &r att "hyra" in sig hos en granne som har jord 6ver. Du kan ocksé arrendera en bit
mark av en bonde, men dé kanske avstandet till din bostad blir for stort. En odlingslott med eller utan
stuga far du tag pa genom att ldsa annonser i lokaltidningen, eller genom att kolla pa grindar och
anslagstavlor vid koloniomridena. Fraga kommunen om det finns kélistor till odlingslotter eller planer pa
fler koloniomraden. Kridv mer jord att odla i stidernal!

Genom fastighetsdgare, kontaktkommittéer och liknande kan du fa igenom att sk grénytor gérs om till
odlingsmark. Ga runt i din omgivning och se dig omkring. Du kanske finner nagot markomréade som &r
lampligt f6r odling. Ta reda pa dgaren eller sitt bara igang med odlandet och se vad som hinder. Grav dér
du bor! Makten 6ver jorden till dem som vil brukar den!

Olika sorters jord

Sandjorden kinns kornig. I fuktigt tillstdnd kan den kramas till en klump som ldtt gér sonder igen. Den &r
l4tt att bearbeta, blir fort varm, torkar fort ut och vatten rinner snabbt igenom. Ar ofta niringsfattig,
samlar l4tt pa sig fréogrds men dr samtidigt lattrensad. Sandjorden forbattrar du genom att 6ka
mullhalten med organiskt material som stallgédsel, torv, kompost och marktickning.

Lerjorden blir hird nir den &r torr och kdnns smetig och hal nir den &r fuktig. En klump av lera faller inte
samman utan kan modelleras. Lerjord dr tung och svar att jobba med om tillfdllet 4r illa valt. Den far inte
vara for torr och inte f6r fuktig nir du bearbetar den. Ogris kan vara svart att ta bort, men 4 andra sidan
star sig en rensning ett tag. Den dr niringsrik och héller vatten bra om ytan luckras eller marktécks.
Lerjord far en bittre struktur och blir mer littarbetad om den mullberikas liksom sandjorden ovan. Fin
sand kan ocksa forbattra lerjorden.

Mulljorden har ett starkt inslag av védxtrester. Den dr mork, kdnns latt och mjuk, &r littarbetad och har en
stor vattenhéllande formaga. En mulljord dr rik pa kvdve men fattig pa mineralimnen som t ex kalium,
fosfor, kalcium och magnesium. Ogris utvecklas bra pa denna jord. Mulljorden behéver tillforas mineral i
form av lera eller sand.

Jordens bearbetning

Utgangspunkten hér dr en storlek pa jorden som mgjliggor gravning och annan bearbetning f6r hand. Har
du glddjen att ta 6ver en tidigare odlad och gravd jordbit lagger du pa gédsel/kompost pa hosten och
myllar ner den i ytlagret. Vadlbrunnen gédsel och kompost kan spridas ut pa varen ocksa. Under vinter och
tidig var kan du kalka jorden. Kalka och gédsla dock inte samtidigt!

Aven om du senare har tinkt att praktisera icke-gravandets konst, 4r det bra att forsta och andra aret
griva igenom jorden ordentligt med en spade eller gravgrep. Samtidigt tar du bort storre stenar (spara
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dem i en hink) och rotogris som maskros, kvickrot och tistel. Ligg ogrédsen i en avsides beldgen hog eller
lat dem torka, elda upp dem och sprid askan 6ver jorden.

Grdva upp en grasmatta

Metod 1 innebdr att du skalar av grasmattan (5-10 cm ner), hackar den i sma bitar som du dé och dé kan
lagga i komposten. Grav sedan igenom hela jordbiten ett spadtag djupt.

Metod 2 kallas djupgravning. Grav upp 2 spadtag djupt lings ena kanten av landet. Hacka den forsta
radens gréstorv i sma bitar och ldgg i komposten som ovan. Forsta radens jord sparar du i en rullebor
(skottkirra) sé ldnge och sprider ut 6ver landet nér det dr fardiggravt. Nar du griaver upp en grasmatta
eller annan packad jord 6kar dess volym sa da och da behéver du gora som med forsta raden under din
gravning rad for rad genom ditt nya land. Nu tillbaks till andra raden. Dar vinder du grastorven upp och
ner i forsta radens hal och fyller p4d med jord, och sa vidare rad f6r rad. Nér ditt land &r fardiggrévt, drar
du igenom jorden med en kultivator eller hackar sonder storre bitar med en hacka.
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Gronsaker - sort och mangd

Ar du nybérjare 4r det battre for sjalvfortroendet att bérja med négra fa och enkla sorter och lyckas med
dem, &n att ha f6r mycket och fa ett daligt resultat. For varje ar kan du sen bygga pa med nya sorter.
Bestidll hem frokataloger och titta igenom dem. I odlingslitteraturen finns ocksé beskrivningar 6ver olika
sorter.

Faktorer att tdnka pd dr vilken typ av jord du har, i vilket lage den ligger, vilka gronsaker du tycker om,
vilka du kan bereda och lagra samt hur stort omrade du har att odla pa.

Nagra enkla sorter att borja med dr brytbona, blomsterbona, sockerirt, dill, frilandsgurka, gronkal, kalrot,
majrova, gul 16k, mangold, morot, persilja, sallat, rédbeta, bondbona, squash, pumpa och potatis. Dairmed
inte skrivet att dessa alltid lyckas eller att du inte kan lyckas med andra sorter.

Vaxtfolid
Hur litet omréade du 4n odlar p4, ska du forsoka fa ndgon form av vixtfoljd. Detta innebir att gronsakerna
vixlar plats varje dr. Om du odlar samma sort pa samma stille ar efter ar far du littare sjukdomar och
skadedjur.
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Har du en liten odling kan du dela landet i tvé delar (potatis - gronsaker) eller tre (potatis - grénsaker -
jordgubbar).

Har du ett stérre omrade kan du limpligen ha foljande schema: Sorterna féljer efter varandra i den
ordning siffrorna visar. 1) baljvixter, 2) kalvixter och bladvixter, 3) rotfrukter och 16k, 4) potatis samt 5)
grongddsling.

Radmetoden

En rolig metod att préva dr "radmetoden" . Lat oss anta att du har atta sorter. Lat varje sort fa en rad. Har
du ett litet land néjer du dig med étta rader och varje ér flyttar sorterna ett steg till ndsta rad, férutom
sorten pa rad 8 som hamnar pé rad1. Har du ett storre land har du samma sorter pa rad 1 och rad 9 o.s.v.

Skiss och "dagbok”

Rita girna en skiss 6ver ditt odlingsomrade och mérk ut var du sdtter vad. Spara skissen ar fran ar sa
underlittas ditt planerande och du har littare att halla din vaxtféljd. Komplettera skissen med sma
anteckningar om dina iakttagelser och vunna erfarenheter. Pa sa sitt kan skissen vixa till en dagbok 6ver
dina "odlarmddor". Nar du skrivit dagbok nagra ar, skriver du en personlig odlarbok, far din férsérjning
delvis tryggad och kan fortsitta ditt odlande i lugn och ro.

Nér kan du borja

P en "gammal" odlare borjar det klia i fingrarna i slutet av januari och som ett brev pé posten dimper
frokatalogerna ner genom brevladdan. Nir du kan borja vararbetet beror sa klart pa var du bor i vart
avlanga land och hur din jord ligger i landskapet. I s6dra Sverige kan du starta upp i bérjan pa mars med
drivbdnkar och att sa pa friland (vissa sorter!) i borjan av april. Vinta med frostdmma saker till i slutet av
maj. I mellersta Sverige kan du starta ungefir en manad senare och fran norra Dalarna och norrut far du
vénta ytterligare tva veckor.

Plantuppdragning

Fordelen med uppdragning av plantor 4r att du vinner tid. Detta géller sérskilt dig som inte bor i de s6dra
delarna av landet. Det finns manga sorters hjalpmedel att kopa som passar vid plantuppdragning;
torvkrukor, plastkrukor, minivéaxthus...

Den fantasifulle hittar anvindbart material gratis. En del planterar i pappréren frin toarullar, i
drivbinken, i vanliga krukor, 6verblivna férpackningar, mjélkpaket eller gér egna sma vixthus av plast.
Priva girna olika metoder for att finna vad som passar dig och dina férhallanden bist. Glom ej att tydligt
markera vilka sorter du har i respektive behéllare. Det dr mycket litt att glomma!

Séjord koper du antingen firdig (gdrna KRAV-markt) eller gor sjélv. Blanda da lika delar av fuktig torv,
sallad kompost och fin sand. I blandningen kan du tillsitta lite hornmjél, benmjél och Algomin (kalk).
Snala inte med jorden nér du sar! Ge inte froet alltfér ndringsrik blandning.

Av en del sorter sar du 1-2 fron i varje kruka och tar bort den sdmsta plantan nir de blivit nagra
centimeter hoga (hart och grymt men nédviandigt). Det giller t ex tomat, paprika, majs, melon, gurka,
squash, selleri, finkal och kal.

Andra sér du, inte alltfor tétt, i en sdlada med 5 cm jord i. Dessa plantor kan sen planteras om en och en i
kruka eller sittas direkt ut pa landet. Giller tex purjo, sallat, vissa kalsorter, finkal och en del blommor.
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Déligt ljus och vdarme gor plantorna langa och rangliga. Ljus och svalka gér dem korta och knubbiga.
Plantorna ska alltsa sté ljust och svalt. Utplanteringen lyckas bast pa sena eftermiddagen en mulen dag
eller pa kvillen. Jorden ska vara vil luckrad och du kan girna ha vattnat kvillen fore. Vattna efter
planteringen ocksd om det behdvs. Runt om plantan kan du forsiktigt ticka med gris eller 16v.

Sadd

Arbetet borjar nér "jorden reder sig", ett begrepp som far sin fulla betydelse och forstaelse av erfarenhet.
Det kidnns och syns. Inte for torrt, inte for blott. Inte f6r hart utan "lagom". Jorden behdver ocksé en viss
virme. Ménga gronsaker behover bara 4-8 grader medan t ex bénor och gurka vill ha 12-15 grader. Las pa
fropasarna eller i katalogerna vad som giller. Jorden maste bearbetas vil med kultivator och krattas si att
den blir fin och slit.

Sé i sangar med fyra rader med cirka 15-40 cm mellan raderna beroende pa sort. Ha gangar mellan
sdngarna pa cirka 40 cm. Spann upp en lina sa att raderna blir raka. Dra upp en liten fira med ett finger
eller en pinne. S hellre f6r grunt 4n for djupt. Sa inte for tatt eller for glest. Tink efter hur stora
gronsakerna blir nér de dr klara. Vissa sorter ska ju gallras och da sar du tdtare. Andra sorter ska inte
gallras och da sar eller sitter du bara s& mycket du ska ha till slut (t ex potatis, sattlok och bonor). Min
erfarenhet har visat att det gar att ha bade rader och vixter téitare 4n vad som anges pa fropasarna. Préva
dig fram!

Vissa sorter tar tid pa sig att komma upp och det dr svért for en ovan att skilja plantan fran ogrés vid
rensning och hackning (t ex morot, persilja och palsternacka). S med nagra fron av sallat och radisa i
raden. De kommer fort och visar var raden ar.

Vitl6k och vintersallat

P4 hosten innan frosten kommer, sitter jag hundratals vitloksklyftor under marktickningen. Tidigt pa
varen sticker den upp genom ticket och skéter sig sjélv till sensommaren da den skérdas. Det blir en
mycket starkt smakande och héllbar vitlok. I augusti/september kan du sé vintersallat, pa friland, i
drivbink eller vixthus. Sorten ger skord under hosten. Senare sadd ger skérd under hela vintern och
tidig var. Plantorna skérdas som plocksallat, kan skdrdas under snén, tal att frysa hart och kan tina upp
ett flertal ganger utan att ta skad

Skotsel under odlingssdasongen

Skotseln av gronsakerna mellan sddd/plantering och skord kan delas upp i nagra olika moment. Har du
mojlighet &dr det en trevlig vana att varje dag ta en liten tur bland odlingarna. Pa sa sétt ser du hur det
utvecklas, du uppticker i tid angrepp och sjukdomar, du kan i tid ta bort o6nskade vixter och stédja/
hjélpa dér det behovs.

Rensning

Att rensa ogris dr belastat med ménga negativa tankar och fordomar. Ett vanligt sitt att betrakta ogris pa
ar att se det som nagot ont som ska férgoras med alla tinkbara medel. Det hogsta malet i den har
tankevirlden &r att fa jorden helt bar, "ren och fin". Vid ekologisk odling 4r ett sddant synsitt frimmande
och oférnuftigt.
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Ogrisen har bland annat som "uppgift" att tillfora jorden dmnen som saknas och att balansera
ensidigheter. Ligg ograset i din kompost, 14t dock inte de ettariga ogrédsen ga i fré. Du kan ocksa brinna
det och sprida ut askan 6ver jorden, s tillférs de 4mnen som saknas.

Du kan ldra dig mycket om kvaliteten pa din jord genom att studera vilka sorters vixter du far. Olika
vaxter trivs pa olika sorters jordar och har olika uppgifter (se rutan). Lir dig hur de olika ogrisen ser ut.
Manga av dem &r bade vackra och anvidndbara till mat och medicin.

Ogriset som en ldrare:

Bordig jord: Nissla, malla, jordrok.

Kvivefattig jord: Angsskallra, draba, filtarv.

Humusrik jord: Vatarv, tridgardsveronika, kamomill, nissla.

Dalig struktur: Baldersbr4, pilort, kvickrot.

Tit lerjord: Akerfriken, maskros, revsmdrblomma, dkermynta.

Fuktig jord: Akerranunkel, revsmérblomma, &kermynta, pilért.

Litt sandjord: Vallmo, kungsljus, vétarv.

Sur jord: Akerittika, styvmorsviol, drenpris.

Kalkfattig jord: Styvmorsviol, dngssyra, dkersenap, baldersbréa, dkerspergel.
Kalkrik jord: Térel, dngssalvia, vigvarda, maskros, blaklocka, rédmire.

Det finns givetvis tillfdllen da ogrdsen hotar de gronsaker som du har fér avsikt att odla och dé maste de
bort. Genom att bearbeta jorden vil innan sadd (ta bort rot-ogris), luckra jorden regelbundet och ha
marktickning har du redan gjort det mesta. Resten far du ta for hand. Detta &r ett arbete som verkligen for
dig ndrmare din odling och som &r perfekt for tankearbete och meditation. Lat dig imponeras av vilka
fantastiska 6verlevare manga ogris &r och studera deras metoder att undvika utrotning.

Gallring
Att gallra kan kédnnas hart och grymt men &r absolut nédviandigt om det ska bli nagot av en del gronsaker.
Alla sorter som sas eller sitts titare dn vad det ska vara vid slutlig skord ska gallras.

Luckring
Genom luckring stor du ogriset, luftar jorden, gor den mjuk och hindrar vattenavgang. Till detta anvander
du en klos, kultivator eller hacka. Luckra girna efter vattning eller ett regn, nir jorden har torkat upp lite.

Kupning

Med kupning luckras jorden samtidigt som berérd vixt skyddas mot solljus och djur samt ges ett visst stod.
Potatis kupas s klart men dven kring purjo, morot, rédbetor, palsternackor, kal, bénor och majs kan du
kupa.
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Vattning

Nar det giller vattning &r det bittre att vattna rejdlt fa gdnger dn att smaskvétta da och da. En rotbléta
motsvarar 20-30 mm regn (varierar nagot beroende pa jordtyp), vilket betyder 20-30 liter vatten per
kvadratmeter. Om du luckrar nadgon dag efter vattningen haller den sig langre. Det allra bésta sittet att
halla kvar fuktigheten i jorden &r att praktisera marktdckning.

Marktéckning

Detta dr en metod som efterliknar naturen genom att den ser till att jorden inte ligger bar. Metoden ger
flera fordelar:

« Markens fuktighet bevaras och behovet av vattning minskar. Tdcket skyddar ocksa jorden vid ett
hiftigt regn. Vid en lidngre tids fuktigt vdder kan det bli f6r blétt, varfor tacket delvis kan tas bort
for luftningens skull.

« Maskar och andra kryp i jorden gynnas vilket s& smaningom medfor att de griver jorden at dig sa
att du slipper gora det.

« Jorden tillfors hela tiden organiskt material.

« Ogris motverkas kraftigt.

Det kan vara svart att fa ihop tillrackligt med tackmaterial, beroende pa hur stor din odling &dr och hur din
omgivning ser ut. Det dr verkligen férvanande att se hur fort tickmaterialet "dts upp" av jorden. Du kan
anvianda nyklippt grés som ar perfekt om du inte ldgger pa for tjockt at gangen.Téank pa att graset géder
kraftigt. Andra material dr 16v, blast och rens, halm (halm férbrukar inledningsvis mycket kvave vid sin
nedbrytning som sedan langsamt frigérs niar halmen angrips av bakterier och andra nedbrytare), sdgspan,
flis (sparsamt), hackade vilda érter mm. Friga dina eventuella grannar om du fér ta deras grésklipp. Aven
textil (bomull, ull och lin), papper och kartonger gar att anvinda.

Du kan ocksa odla sirskilda grongédslingsvixter, antingen mellan raderna eller pa sirskilda land som
ingar i din vaxtfoljd. Detta klipper du sedan ner och ticker jorden med. Exempel pa sddana vaxter dr
rodklover, ettarig perserklover, drtor, lupiner, raps, rag, havre, ringblomma, vicker, humlelucern och
senap.

Tackningsmaterialet kan ligga pa 6ver vintern. Pa varen krattar du undan det som finns kvar sa att solen
kan vdrma upp jorden. Nar dina gronsaker borjar titta upp kan ticket laggas pa mellan raderna och
forsiktigt foras ndrmare och ndrmare ju storre gronsakerna blir. Det enda problemet jag har haft med min
marktickning &r att faglarna mycket snabbt larde sig att det fanns mycket smaskig mat under técket och
darfor spratte omkring det.

Biologisk bekampning
Aven odnskade vixter och djur trivs ofta dar vi inte vill ha dem. Ogris och skadedjur brukar vi kalla dem,
men vad ska vi gora med dem?

Du kan se pa din odling som ett levande vésen, jamférbar med din egen kropp. Utga frén dig sjdlv, vad du
sjalv gor for att ma bra. Du dter bra mat och skyddar dig mot fukt, kyla, for stark sol och annat. En frisk
jord ger friska véxter. Jorden blir stark om den halls frisk. Da kan den och vixterna st emot olika angrepp
bittre. Jorden halls frisk om du ger den kompost, marktackning, tillrdckligt med vatten och luft samt har
en vaxtfoljd for gronsakerna. Odling kan aldrig helt likna naturen, den &r alltid "onaturlig". Men man kan
fa den att likna naturen i sina funktioner sa mycket som majligt.
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Ett viktigt sitt att efterlikna naturen 4r genom méngfald. Naturen gillar inte monokulturer, d& svarar den
med att skicka dit olika vixter (ogrés) och djur (skadeinsekter). Mangfalden ska prégla hela odlingen/
tradgarden. Ha manga olika sorters vixter, trad och buskar. Ha gédrna ett orért och risigt horn dar djur kan
bo. Sitt upp fagelholkar for olika sorters figlar. De dter ju mangder med insekter. I upplagda halm- eller
16vhogar far du ofta igelkottar som bland annat dter sniglar. Fargglada blommor drar till sig bin, humlor
och andra flygande djur. Det giller att gora det gynnsamt for de hjdlpande djuren istéllet for att utrota
dem med gifter och 6verdriven stddning. En liten vattensamling eller damm hjélper ocksa till att 6ka
méngfalden i din trddgard eller odling.

Det finns manga andra metoder som gor vixterna starka och férebygger skador. Ett vilként sitt dr att
ldgga vissa orter i vatten ett tag (7-10 dagar). Denna blandning (6rtte) spads sedan ut med vatten och
vattnas ut 6ver odlingen. Vixter som anvinds pa detta sitt dr t ex nédsslor som starker och gédslar och
vallort som genom ett vilutvecklat rotsystem drar upp mineraler. Tjuvskotten som knips av tomaterna
kan ocksa 16sas upp i vatten och sedan vattnas ut pa kalplantor. Kalfjérilar gillar inte doften och undviker
att lagga sin dgg dar. Malort, vitlok, graslok och tagetes dr starkt doftande vixter som placeras som
"vaktposter" runt om i odlingen.

Skordetid

Hosten dr den stora skordetiden, en njutningens tid for en odlare. Nu far man verkligen "l6n f6r médan"
och taleséttet "som man sar far man skorda" far dntligen en positiv innebord! Det dr bara att ga omkring
och plocka till sig av allt det goda. Ett "nédrkdp" i ordets réatta bemaérkelse!

Skordandet har olika faser. Forst tar man bara lite grann av primdrerna och det som gallras bort. Sen blir
det mer och mer till det dagliga dtandet och till slut sa skordas allt av en sort. Allt som inte ska in i koket
tas sonder i mindre bitar med kniv eller hidnder och ldggs ner pa jorden som marktickning. Att lagga det i
komposten gar ju forstas ocksa bra. Nar olika gronsaker borjar mogna anpassar min familj sina matvanor
efter vad som for tillfallet dr dtbart i trddgarden. Dagens runda i odlingen bestimmer vad det blir fér
middag eller kvillsmat.

Odling och skérd pa liten yta

Jag har alltid haft for lite jord i forhallande till behovet av mat och den mingd av olika sorter jag vill odla.
Dérfor sar, sitter och planterar jag mycket tétare dn vad som rekommenderas. Det har visat sig ga alldeles
utmarkt i de flesta fall. Ndr jag sen skordar tar jag varannan av t ex fankal, morétter och schalottenldk. Det
blir da som en sorts sen gallring och resten kan sté ett tag till och vixa pé det nya utrymme som uppstéatt.

Om jag har gurkor bredvid potatisen tar jag forst potatisen som star ndrmast gurkorna. Pa den lediga
platsen kan sen gurkorna breda ut sig. Stérbonor och sockerdrtor &r ju suverdna vixter eftersom de tar
plats pa hojden (yteffektiva som det heter pa byra-kratsprak). Det giller ocksé att hitta kombinationer av
vixter som trivs ihop och stodjer varandra. En saddan "triangel" dr solrosor, sockerértor och
blomsterboénor. Det finns fleral

I drivbédnkar har jag forst tidiga sorter som radisor, schalottenlok och olika sorters sallat. Nér jag drivit
upp squash och pumpor sitter jag ut dem i drivbankarna mitt bland de andra véxterna. De tidiga sorterna
skordas efter hand som squash och pumpor tillvixer.
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Eftertanke och planering

Ndr arets odlingssdsong dr 6ver dr det lampligt att ndgon kvill i brasans sken (ja, jag vet att manga liksom
jag inte har ndgon 6ppen eld) tinka igenom vad som gick bra med odlingen, vad som misslyckades och
varfor. Det dr vid sddana stunder jag brukar férbanna min egen oférméga att skriva "dagbok". Jag har
forsokt men inte lyckats hélla uppe skrivandet ndgon ldngre tid. For visst vore det bra att ha lite
noteringar om sétider, viderlek, skotselatgirder, olika angrepp, vixternas utveckling, férsta skérden,
méngder osv. Ddremot har jag varje ar gjort en enkel skiss 6ver mina odlingar och noterat var och vad jag
har odlat.

Frokataloger

En gemytlig sysselsdttning &r att tdnka ut vilka sorter som ska odlas ndsta ar. Bestdll hem lite frokataloger
och drom dig bort. Jag brukar gora sa att jag provar nagra nya sorter varje ar. En del behaller jag och andra
glommer jag bort for att de inte passade mig.

Redskap och utrustning

Innan vintern kommer &r det vettigt att rengéra alla verktyg och annan utrustning och placera dem pa ett
torrt stille. Likasa att "stdda upp" lite genom att ta undan drivbankar, stérar, hinkar och annat. Nar jag
har stddat upp brukar jag ticka 6ver mitt odlingsland med nedfallna 16v, ihopréfsat gras m.m.

Odla for livet

Att odla dr en underbar upplevelse som alla skulle fa en chans att ta del av. Hir kan vi fa medverka i
naturens uppbyggande och nedbrytande processer och for en gangs skull ha ndgot positivt att bidra med,
under forutsdttning forstés att odlingen dr ekologiskt anpassad.

Denna artikel skrevs forst av Jan Gustafson-Berge och publicerades i den gamla handboken pa
alternativ.nu. Du kan lédsa originalversionen hr.

Den har artikeln riktar sig i forsta hand till dig som aldrig odlat forr eller som bara prévat pa att odla
lite grann. For en djupare forstaelse av odlandets konst hanvisas till din genom egen odling vunna
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