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Grongodsling

Vad &ar grongodsling?
Med grongddsling avses en groda som odlas for sin godseleffekt i syfte att 6ka jordens fruktbarhet. Man
kan sé grongddslingsgrédan:

+ Pavaren och bruka ner den féljande host eller var.

+ Fore en sen kultur - exempelvis salladskal.

* Efter en tidigt skordad gréda - exempelvis 16k.

 Mellan raderna i en gréda - en baljvaxt som subklover sas exempelvis mellan majsraderna och
kallas da bottengrdda eller mellangréda, om den far sta kvar till ndsta huvudgrédda.

Grongodslingsgrodan har stor positiv inverkan
Dess bidrag till att forbittra markens bordighet och odlingsvirde dr att den:

« Okar innehallet av tillginglig vixtniring i marken till efterfoljande gréda.

+ Minskar risken for urlakning.

« Tillfor organiskt material och stimulerar mikrolivet i marken.

« Forbittrar jordstrukturen.

* Reglerar ogris, sjukdomar och skadegorare.
Grongodsling tillfor mineralamnen som hdmtas upp fran matjorden och alven. Dessa dmnen ingar i
vixtvdavnaden och aterfors till jorden i samband med nedbrytningen av vixten, och det blir mgjligt for
foljande gréda att ta upp dem. Dessutom kan grongddsling med baljvéxter fixera luftens kvive med hjilp
av symbiotiska bakterier. De ogrds som finns i grongddslingen kan ocksa fungera pa samma satt, varvid en
méangd dmnen frigdrs ndr de bryts ner.

P4 en torr jord gor vil utnyttjad grongédsling jorden pordsare och skyddar den fran vind och sol, samt
mojliggor dven lagring av dagg. Vissa ogris - sirskilt arv - har ocksa denna funktion som fukthallare. I
alltfor blot jord sdkerstiller rotterna en god dréanering och férhindrar urlakning av mineralerna.
Grongddsling skyddar jorden mot slagregn och erosion genom vattenstréommar.

Vid sadd av grongodslingsgroda gors forst en ytlig jordbearbetning. Ograsfrona gror med gréodan och som
en foljd av detta kvavs fréograsen.

Om man vill forbdttra nedbrytningen av halm bredsir man grongédslingsgrodan pa en biadd av hackad
halm och gor sedan en ytlig jordbearbetning. Grédan som vixer upp samlar daggen, och den ckade
fuktigheten paskyndar nedbrytningen av halmen. Om fréogriset inte redan kvavts blandar man om i
grongodslingsgrodan och halmen en eller ett par ganger beroende pa médngden av fréogris. Ibland kan
man fa sla tidigare dn berdknat for att forstéra maximala miangden froogris. Framfor giller det att hindra
froogréset fran att ga i fro.

De odlade vixterna blir friskare, och sjukdomar - som till exempel skorv pa potatis - minskar
betydligt eller férsvinner helt efter en grongédsling.

Fastidn det forefaller riskabelt att odla ogris, dr det ratt skott lika ofarligt som andra grongddslingsvaxter.
Huvudsaken &r ju att man slar och myllar ner viaxterna innan de har fréat av sig. Mikroorganismer bryter
ner organiskt material, férékar sig och dor, vilket resulterar i att vixtniring frigors. Dessa processer

fortgar ner till en marktemperatur av +3°C, forutsatt att markfukt och syre ocksa finns i tillracklig méngd.

Saknas levande vixtrotter som kan ta upp ndring, dr risken stor att stora mangder véixtndring tvittas ur
markprofilen med regnvattnet. Da forlorar vi vixtniring ur den odlade jorden och bidrar dessutom till
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miljostérningar i grundvatten och vattendrag. Genom att odla en grongédslingsgréda i stéllet for att trdda,
och hela tiden strdva efter att halla markytan bevuxen en sa stor del av aret som mdgjligt, kan risken f6r
urlakning av vixtnédringsdmnen minskas.

Djuprotade grongodslingsgrédor som till exempel lupin, sotvippling och lusern kan tringa igenom
fortatade skikt dven i djupare liggande marklager. Maskgéangar och mikroorganismer som
utséndrar slemidmnen, vilka verkar hopkittande pa jordaggregat, bidrar till en stabilare
jordstruktur.

Grongddslingen bor ej slas mer dn nédvindigt med hinsyn till ograsférekomsten. Vissa arter har dalig
forméaga till atervixt efter avslagning - det giller exempelvis honungsort, blodkléver och dkerbona.

Hur grongodslingsgrodor odlas

vildigt tdtt, om syftet dr att kvdva ogriset. I alla fall gors en endast ytlig bearbetning av jorden. I vissa fall
kan man till och med s& pa obearbetad jord, bland annat vid sen sddd, host/vinter men da sés litet titare.
Froet kan skyddas fran faglar genom att sprida ett tunt skikt organiskt material 6ver. Froogrés som
riskerar att ga i fro slas av. Man kan sa grongddsel mellan raderna dven i rensade gronsaker, som betor,
mordtter, kal och purjo.

Sadden sker da grodan ar tillrackligt kraftig for att kunna konkurrera mot ogriset, till exempel efter sista
rensningen. Vegetationen mellan raderna hindrar bland annat jorden fran att trampas till f6r mycket.
Efter skord kan sddden ske antingen med eller utan jordbearbetning. Sadd pa obearbetad jord
rekommenderas framst pa harda, tita och svarbearbetade jordar. Det ger utmérkt resultat.

Da man tillimpar vixelbruk kan ndstkommande ars grongodslingsodling forberedas genom att redan pa
hosten lagga pa ett lager 16v eller hackad halm, gdrna bada delarna. Om jorden dr mycket kvavefattig ger
man den samtidigt en giva naturgddsel. I normalt kraftig jord behévs detta inte, om det ingér baljvaxter i
grongodslingsgrodan. Ovanpa halmen, 16vet och det eventuella gédslet stros rikligt med stenmjol, 15-20 kg
per 100 kvadratmeter.

Nedbrytning av grongodsel
Tidpunkten nér efterféljande groda skall sés, &dr viktigare dn hur grongédslingsgrédan utvecklas. Genom

rétt val av sort och blandning kan man dock férutse hur grongddselmassan kommer att bli, och man
behdver inte vinta pé att grodan vaxt sig tillrdckligt kraftig for att slas.

Bista nedbrytningsteknik &r att sla eller dnnu hellre, finhacka gronmassan och lata den ligga kvar i form
av marktickning. Ar mikrolivet tillrickligt intensivt och temperaturen hég nog, bor detta vixtlager
forsvinna ganska snabbt, samtidigt som det forbattrar jordstrukturen och mikrolivet atskilligt. D4
gronmassan dr tillrdckligt nedbruten - vilket kan ta olika lang tid beroende pé sdsongen och
grongodslingens utveckling - kan man sa nista groda, vid behov efter litt ytbearbetning.

Lat inte grongddslingsgrédan utvecklas alltfér mycket om jorden &r féga levande, nir férhallandena for
nedbrytningen inte dr gynnsamma eller om det &r ont om tid innan nésta gréda ska sés. For att begransa
grongddslingsgrodans utveckling kan man sla den en eller ett par ganger och lata grénmassan ligga kvar.
For gbdsling av grongédslingsgrodan dr det bast att tillféra halm, kompost eller naturgddsel redan vid
sadden.

Hur grongddslingsgrodor odlas 3



Grongodsling

Vid odling av grong6dsling bor man tinka pé att grdasslagen torkar ut jorden mer dn baljvixterna.
Vitklévern konkurrerar praktiskt taget inte alls om vattnet, den néjer sig med daggen. Om gréonmassan
spridits ut pa jorden pa ett riktigt sitt fore nedbrukningen, fixerar den luftens fuktighet.

Sortval - mycket att vélja bland

Vid val av grongodslingsblandning maste man ta hinsyn till forhallandet mellan socker/cellulosa/
kvive. Detta forhallande beror pa vixtslag och i vilket stadium den brukas ner i jorden.

Generellt giller att:

¢ Gris dr sockerrika.

« Sddesslagen dr cellulosarika.

« Baljvixter dr kviverika.
Rent allmént dr unga plantor rikare pa socker och kvive, medan éldre plantor dr mera cellulosarika. Ett
ungt rajgrds ar saledes rikt pa socker och kvive och ett dldre rajgrds mer cellulosarikt. Detta hindrar
emellertid inte att det dldre rajgriset kan ha kvar sin formaga att jdsa l4tt och snabbt, vilket beror pa dess
hoga sockerhalt.

Vid nerbrytningen sker en omvandling som kan passera olika stadier beroende pé det organiska material
som fanns fran borjan, och det kan leda till mycket olika resultat i odlingen.

Vissa processer kan frigora stora miangder gédningsdmnen, medan andra temporért kan beréva jorden
mineraldmnen, som frintas de grédor som foljer omedelbart efter grongédslingen. En tillvixthammande
effekt som beror pa att allt tillgdngligt kvidve gér at till nedbrytning av halm, &r inte ovanligt om
kvivenivan fran borjan dr ldg. Kvivet forsvinner inte, men eftersom vixterna inte kan ta upp nagot, blir
effekten densamma som om dér inget kvive fanns, forst efter nagot eller négra ar blir detta kvive ater
tillgangligt.

Gréngddslingen bor viljas sé att dess sammansittning av socker/cellulosa/kvive ocksé kompletterar drets
grundgrédor. Till exempel innehéller blasten fran sockerbetor framfér allt socker, lusernhalm fréan éldre
plantor kvéve och vetehalm mest cellulosa.

Valet av grongddslingssort beror pa den verkan pa jorden som efterstrivas:

« Stabil humus - mycket cellulosa, halm.

« Kvive - huvudsakligen baljvixter.

+ Mineraldmnen - blandningar eller en vixt speciellt rik pa ett visst &mne, till exempel

korsblommiga for svavel.

Undvik i mojligaste man férddlade sorter eftersom de ofta déligt utnyttjar bade jord och alv, 4r 6mtaligare,
ofta dr fattigare pa spardmnen och anpassade for littlosliga salter (konstgédsel). Anvind hellre rustika
lokala sorter som &r vil anpassade till regionen. De har ofta starkare rotsystem och dr féga kravande.
Vanligtvis anvinder man baljvixter, klovervixter, havre och lupiner. Skall man s& grongédslingsvixter pa
en liten yta kan gammalt fr6 anvindas. Tag drter, bonor, kalrotter, radisor eller vad som finns kvar fran
foregaende sdsonger och som annars inte kommer till anvindning.

Nar det géller storre arealer dr en blandning av havre och olika baljvixter mycket bra och ger stor
gronmassa. Desutom dr det den sékraste grong6dslingsgrodan i norra halften av Sverige.
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Alexandrinerklover (Trifolium alexandrinum) passar bist pa litta jordar och kan klippas nagra ganger
under vixtsdsongen. Sadden bor ske i bérjan av juni i norr och senast i bérjan av augusti i séder. Fromingd
600-800 gram per 100 kvadratmeter.

Perserklover (Trifolium resupinatum) passar bast pa tyngre jordar. Den kan ocksé slas ndgra ganger under
sommaren for anvandning som marktédckning. Skall man luckra ner den i jorden bor den fa vixa oslagen
minst en manad innan man klipper och luckrar ner den. Satid dr samma som f6r alexandrinerklver. Bada
dessa sorter fryser bort pa vintern i vart land. Fréatgang 500-700 gram per 100 kvadratmeter.

Bland grissorterna dr italienskt rajgras (Lolium multi-florum) och westerwoldiskt rajgras (Lolium multi-
florum var. westerwoldicum) ettariga; det engelska rajgréset (Loloium perenne), timotej (Phleum pratense),
dngssvingel (Festuca pratense) och dngsgrée (Poa pratensis) flerariga. Hostvete (Triticum vulgare) och
hostrag (Secale cereale) kan anvindas som fanggrédor. Gras har liagre kvidveinnehall men hogre kolinnehall
an de kvive-fixerande baljvixterna. Kolrikt material minskar risken for att kvive skall lakas ut ur jorden.

Honungsort (Phacelia tanacetifolia) r en ettarig icke kvivefixerande 6rt. Den bildar snabbt en stor
gronmassa och blommar med vackra blalila blommor som bina tycker om. Honungsort tal avslagningar
daligt, men bor dnda slas efter blomning for att undvika fréspridning.

Rédkléver (Trifolium pratense), vitklover (Trifolium repens) och alsikeklover (Trifolium hybridum) ar vara
vanliga flerdriga kloverarter. De dr taliga och kan vid behov slas upprepade ganger.

Fodervicker (Vicia sativa), blodkléver (Trifolium inkarnatum) och alexandrinerkléver (Trifolium
alexandrinum) &r relativt snabbvixande ettariga baljvaxter.

Sotvappling (Melilotus officinalis), blalusern (Medicago sativa), bla lupin (Lupinus angustifolius), gul lupin
(Lupinus luteus) och dkerbona (Vicia faba) har alla ett djupt och kraftigt rotsystem och &r darfér lampliga
dar fortdtningsskikt eller andra problem med jordstrukturen finns.

Akerbona och lupin &r ettariga, sétvippling tvaarig och blalusern flerarig. Av dessa 4r det bara blalusern
som bor slas. Den kommer till sin ratt forst under det andra odlingsaret.

En kloverart som med fordel kan sas mellan raderna av de olika grénsaker man odlar ar subkléver
(Trifolium subterraneum). Den 4r ettérig och bildar en tit matta av cirka 15 centimeter hog kléver och
lampar sig dven for sddd mellan och under nyplanterade barbuskar. Annars har man den mellan kalplantor
och rotfrukter satta med stort radavstand. Subklover bor inte sas forrdn de odlade vaxterna gallrats eller
kommit i ordentlig vixt efter utplanteringen. For att inte subklovern skall konkurrera med de andra
vixterna om vattnet i jorden méste man - nir man anvidnder den tillsammans med andra vixter - ha en
odlingsjord som bevarar fukten vil eller som litt kan bevattnas.

Gangar i gronsakslandet kan med fordel besés med subklover, och dé kan man 4ven sla den nagra génger
under sommaren. Subklover dr utmérkt att sd under frukttrad om man har 6ppen jord dir likasa under
buskar i nyplanterade buskage tills buskarna blivit nagra ar. P4 histen kan man luckra ner klovern eller
ldta den ligga kvar pa jordytan som marktickning. Fréatgang 500-800 gram/100 kvadratmeter.

Grongodslingsgrodans ogrisreglerande verkan och méjlighet att sla av ogriset
Snabb uppkomst och tidig beskuggning har:

* Havre
+ Honungsért (krdver god kvivetillgang)
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*+ Vitsenap
* Varraps
Bra beskuggning efter nagra veckor ger:

+ Akerbona
 Arter
+ Vicker
Langsam start, dérefter tita bestand ger:
+ Subklover
+ Rodklover
+ Perserklover
« Vitklover (ndgot langsammare 4n ovanstéende)
+ S6tvippling (lingsammast i denna grupp)
Tal flera avslagningar gor:
+ Gras
+ Midsommarrag
+ Rodklover
+ Vitklover
+ Perserklover
+ Subklover
+ Alexandrinerkldver
* Lusern
* Havre
Tal nagon avslagning gor:
« Vicker (tidigt)
+ Sétvappling (tidigt, hog stubb)
+ Blé lupin
 Arter
+ Foderraps (lagvixande sorter)
Tal j avslagning:
+ Akerbona

* Honungsort
+ Blodklgver

Grongodsling

Alexandrinerkléver odlas oftast for grongédsling tillsammans med havre eller westerwoldiskt rajgris.

Faktorer som paverkar omséttningshastigheten i marken

Snabb omsittning:

¢ Arter med relativt hogt N-innehall.
« Plantor i tidigt utvecklingsstadium.
* Finfordelad gronmassa.

* Virme.

+ Lagom fuktig miljo.

« Syrerik jordmiljé.

« Hog biologisk aktivitet.

+ Jordbearbetning.

+ Ytlig nedbrukning.

+ Nedbrukning under vixtsdsongen.

Faktorer som paverkar omsattningshastigheten i marken
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Langsam omsittning:

Arter med relativt 1agt N-innehall.

Plantor i sent utvecklingsstadium.

Grovt material.

Kyla.

Torka eller vattenmattnad.

Syrefattig jordmiljo.

Lag biologisk aktivitet.

Ej bearbetning.

Djup nedbrukning.

Nedbrukning under vixtsdsongens slutskede.

Grongodslingsarter som tal lag temperatur:

Alsikeklover.

Blodklver (vildvixande upp till Angermanland).

Rodklsver (sena sorter dr mer vinterhirdiga pa grund av tidigare invintring, tidiga sorter vixer
ldngre pé histen, unga plantor frostkénsliga).

Vitklgver (vixer lingre pa hosten dn rédklover, tillvixtpunkten vid bladanlagen pé utléparna
ligger lagt).

Subkléver (tal ner till -15°C, sortskillnader, Mount Barker télig).

Bla och vit lupin (kéldhirdigast av lupiner).

Humlelusern (Ligre temperaturkrav dn blalusern och rédkléver, vildvixande upp till Halsingland).
Luddvicker eller vintervicker (ersitter fodervicker i norra delarna av landet).

Sotvappling.

Getvappling.

Kérringtand.

Getart.

Foderraps.

Grongodslingsarter med dalig tolerans mot lag temperatur:

Honungsort - tal latt frost.

Bovete - frostkinslig i alla stadier.

Vitsenap - frostkinslig sérskilt i tidigt utvecklingsstadium.
Alexandrinerkléver - tél ej under -6°C, optimal temperatur &r +17°C.
Perserklover - tal ldtt frost.

Gul lupin- tal l4tt frost.

Fodervicker - tal litt frost.

Akerbona.

Exempel pa blandningar for ettariga grongédslingsgrodor
I kg per hektar:

Perserklover 12 kg, westerwoldiskt eller italienskt rajgrds 10 kg (alt havre 50 kg), havre 80 kg,
perserklover 6 kg, drter 80 kg och fodervicker (luddvicker) 40 kg.

Blodkl6ver 15 kg och honungsort 7 kg.

Havre 80 kg, rédkléver 10 kg och timotej 10 kg.

Akerbdna 100 kg, fodervicker (luddvicker) 50 kg och havre 80 kg (alt havre 50 kg och 4rter 60 kg).
Sotvappling 12 kg, havre 80 kg och adrter 80 kg.

Sotvappling 12 kg, havre 80 kg och rédklover 10 kg (alt vitklover 6 kg).

Sotvappling 10 kg och honungsért 7 kg.

Luddvicker 20 kg, italienskt rajgrds 10 kg och blodklover 15 kg.

Groéngodslingsarter som tal lag temperatur: 7
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« Blodklover 15 kg, westerwoldiskt rajgrds 6-10 kg.
« Lupin 100 kg och honungsért 7 kg (alt westerwoldiskt rajgris 10 kg, alt fodervicker 70 kg).

Grongodsling i kokstrddgarden

Anvindning av grongddsling dr pa intet sétt reserverat for storodlare. Grongddsling dr viktigt dven i
kokstradgarden. Vall till exempel dr en utmarkt jordférbattrare men svar att fa in i kékstradgardens
vixtfoljd. Den kan ersdttas med grongddsel. Observera att grongddsel ocksa dr en del av marktiackningen.

Den andra delen &r ytkompostering, som bestar av dott organiskt material. Marktidckning med farskt
grasklipp kan betraktas som grongddsling.

Litteratur om grongodsling

Jordbruksbok for alternativodlare, Inger Killander, LTs forlag.

Den biologiska tradgarden, del 1, Nils Akerstedt, Natur och Tradgard Bokforlag.

Ekologisk tradgardsodling, Karin Sahlstrom och Elisabeth Ogren, Jordbruksverkets informationsenhet.
Grongddsling. Fakta Tradgard - Fritid nr 2-1991, Elisabeth Ogren, Sveriges Lantbruksuniversitet, Ultuna.
Praktisk biologisk odling, Mina Hofstetter, Svenska Vegetariska Foreningens forlag.

Hilsans tradgard, Helbach o Rusch, Hilsans forlag.

For en frisk jord, Férbundet Organisk Biologisk Odling.

Grengedning og efterafgred, Jens Holmegaard, Skarv Publications, Danmark, 1987.
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