Lakeorte

Alla vet att inget djurliv kan existera utan vixter men det krivs kanske lite mer fantasi for att forsta hur
fullkomligt djuren dr en produkt av vixterna. Djuren dr skapade av vixternas substans och uppstar ur dem
pa vixternas villkor. Ett djurs tillstdnd och vilbefinnande beror i varje 6gonblick pa den vixtfoda det
stoppat i sig, och dven kottatande rovdjur 4ter ibland instinktivt vissa vaxter for att fylla andra behov dn
att bygga upp sin kroppsvavnad.

Forsvar mot djuren

De verksamma substanserna i vixterna har utvecklats under miljoner ar i en evolutionsprocess dar
vixterna hela tiden sokt férsvara sig mot djur som &dter dem. For framfor allt insekter, men dven for storre
djur kan véxtsubstanser vara giftiga och avskrdckande.Vissa insekter och andra djur har utvecklat
resistens och tvingat vixterna att utveckla dnnu kraftfullare substanser som i sin tur alstrat resistenta
insekter och sa vidare i en "ekologisk kapprustning". Samma dmnen och doser som retar eller avskréacker
insekter har en stimulerande effekt pa médnniskokroppen, ett gott exempel pa biologisk komplexitet!

En genomgang av befintlig 6rtmedicinsk litteratur visar att &tminstone 1,3 procent av den svenska florans
arter har biologiska effekter som vi inte bor nonchalera. Vildigt manga véxter har olika medicinska
effekter och dessutom andra vilgdrande och allmint vavnadsvardande effekter pa kroppsorganen och
deras funktioner.

Kunskap om orters effekter

Om vi tittar pa relationen 6rt/ménniska sa kan vi konstatera att vi sedan vi uppstod ur naturen varit i stor
utstrackning hinvisade till vixter som féda. Som naturfolk har vi 4tit lite av manga olika typer av vixter,
dels for att de var sdllsynta och spridda i naturen, dels for att smaken eller de medicinska effekterna inte
alltid manade till riklig fortaring av en enda véxtart. Vi observerade ocksa vilka vixter djuren at, nér och
varfor de gjorde det och konsekvenserna av det. Vixternas olika effekter har i varje 6gonblick servat och
understdtt kroppen. Kroppens organ och vdvnader har fatt hjilp med viktiga funktioner i kroppens arbete
att uppratthalla sig sjdlv. Dramatiskt uttryckt har kroppen varit 6rternas "sprattelgubbe". I miljoner ar har
detta varit Livets och médnniskans lott.

I virlden finns cirka 250.000 hogre vixtarter och jamfort med andelen viktiga svenska medicinalvixter bor
det finnas tusentals arter som har ospecifika effekter pad den minskliga organismen, och hundratals
vixtarter som har mer specifikt botande egenskaper eller andra exklusiva effekter.

Orter for alla andamal

Bara for att belysa mangsidigheten i vixternas egenskaper presenteras ett kraftigt urval av vixter
fordelade i nagra fa olika kategorier efter deras verkan. Recept pa néagra av de listade 6rternas anvindning
foljer senare i artikeln.

Antiseptiska

Bakterie- och/eller svamphimmande dmnen; Arenpris, Blabar, Briannissla, Tridgardtimjan, Backtimjan,
Kyndel, Salvia, Svarta vinbir, Kunsmynta, Basilika, En, Pepparmynta, Humle, Malort, Svartkdmpar,
Akerfriken, Kanel, Kryddnejlika, Likealoe, Vitlok, Vitmossa.
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Aptitretande

Orter med bitterdimnen stimulerar matsmaltningsvitskorna och tarmvitaliteten: Daggképa, Skelért,
Koriander, Rundhagtorn, Lakrits, Johannesort, Kungsmynta, Gasort, Rosmarin, Tussilago, Likevinderot,
Malért, Vattenklover, Maskros, Nyponros, Arenpris, Islandslav, Vitlsk, Kanel, Ingefira, Kardemumma.

Blod- och diarréstoppande

Orter med garvimmnen som verkar sammandragande: Daggkapa, Mjolon, Smultron, Nejlikrot,
Johannesort, Vitplister, Gasort, Slan, Bjornbar, Hallon, Tussilago, Blabar, Lingon.

Galldrivande
Stimulerar utséndring av gallsalter: Malort, Skelort, En, Gulsporre, Maskros, Gurkmeja, Vitlok.

Gasdampande

Eteriska oljor lindrar och underlittar tarmfunktionen: Anis, Kummin, Finkal, Kamomill, Ingefira,
Kardemumma, Vitlok.

Hjartstiarkande
Liljekonvalj, Rundhagtorn, Fingerborgsblomma, Hjartstilla.

Hostdampande och slemlosande

Slemlésande och lenande i slemhinnorna: Kungsljus, Tussilago, Stenséta, Lakrits, Honung, Anis, Kummin,
Finkal, Lakrits. Tradgardstimjan, Opievallmo, Timjan, Alandsrot, Kungsmynta, Bockrot, Sdpnejlika,
Gullviva, Svartkdmpar, Kryddnejlika, Vitlok.

Inflammationshammande

Gurkmeja, Rolleka, Histkastanj, Slattergubbe, Gurkért, Lakrits, Kamomill, Svartkdmpar, Slan, Bjornbér,
Sapnejlika, Vallort, Ingefdra.

Insektsavskrackande

Aromatiska oljor mot utvirtes ohyra: Malért, Renfana, Skvattram, Vitlok.

Kramplosande

Eteriska oljor som invértes lindrar tarmsmartor: R6lleka, Rosmarin, Lakrits, Anis, Kummin, Fankal, Gasort,
Koriander, Sotvappling, Bockrot, Tussilago, Ingefira, Kardemumma.

Laxerande
Likemalva, Brakved, Gulsporre, Lin, Slan, Flader, Loppfro,

Lugnande

Lugnande, somnbefrdmjande medel: Ljung, Humle, Likevidnderot, Skelort, Kamomill, Pepparmynta,
Slattergubbe, Johannesort, Citronmeliss.

Menstruationsdampande
Vitplister, Gasort, Kamomill

Mjolkstimulerande
Stimulerar mjélkutséndring vid amning: Fiankal, Vinruta, Jarnort.
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Parasitrensande
Aromatiska oljor mot invirtes parasiter: Tradgardstimjan, Malort, Renfana, Trdjon, Kanel.

Smartstillande
Bolmort, Opievallmo, Fldder, Kryddnejlika.

Sarlikande

Sammandragande och/eller antiseptisk effekt som omslag pa utvirtes sarskador: Malort, Hastkastanj,
Humle, En, Arenpris, Daggkapa, Al, Kamomill, Akerfriken, Blabar, Pepparmynta, Vitmossa, Johannesort,
Sotvappling, Vallort, Svartkdmpar, Akerfriken, Tussilago, Likealoe.

Urindrivande
Mjélon, Ljung, Akerfriken, Gulsporre, Bockrot.

Forlorad kunskap

I samband med avfolkningen av landsbygden och inflyttning till stdderna tilltog framlingsskapet infor
naturen. I denna process forlorade vi samtidigt kunskapen om orternas kvaliteer och andra viktiga
naturfdreteelser. Annu for bara ndgra hundra ar sedan var értkunskapen hos allmdnheten mycket stérre
dn idag och manga 6rter anvindes invirtes och utvirtes som féda och medicin, till sdrvard och hudvard.
Idag kan knappast ndgon siga hur Arenpris ser ut, var den véxer och vilka medicinska egenskaper den
har.

Den livaktiga 6rtmedicin som fanns ett par hundra ér tillbaka blev starkt diskriminerad nédr den moderna
skolmedicinen forfaktade sina ron med samma 6verdrivna anda som kdnnetecknar alla trendgenombrott.
Dartill utsattes foretradare for 6rt. och naturmedicin for trakasserier, fingslanden och "hdxbranning",
ofta med ldkarnas goda minne och illa dolda fértjusning . de blev ju pa ett enkelt sitt av med
konkurrenter. Till de stora folksjukdomarna hor idag mag. och tarmbesvir, katarrer, diarreer,
uppstotningar, forstopp-ningar ,gasbildning, dalig blodcirkulation, otillrdckligt fungerande kortlar och
slemhinnor, infektioner, problem i hjartat och dess kranskarl, muskelspdnningar, mental anspédnning,
angest och manga andra f6r individen plagsamma och for samhallet kostsamma tillstand.

Forvisso beror inte dessa tillstind enbart pa utebliven ortterapi utanframst pa sjalvdestruktiva beteenden
som rokning, drogmissbruk, 6verintag av proteiner, fetter och kolhydrater, fiberfattig kost, otillracklig
motion, trauma och stress. Utan tvekan skulle dock en kompetent och seridst framlagd och utldrd
Ortterapi avsevirt kunna hoja folkhilsan, litta 6verbelastningen inom sjukvarden och ddrmed dven gynna
samhillsekonomin och litta skattebordan.

Myten om giftighet

Ménga vixter har fatt ofortjant daligt rykte till f6ljd av schablonmaissiga vetenskapliga tester utan uttalat
syfte. I dessa utfor man normalt LD.50 test vilket innebér att forséksdjur utsdtts for en sddan dos att 50
procent av djuren dor. I praktiken betyder detta att man héjer dosen dnda tills hilften av djuren slutligen
dor, och sedan kallar men detta for "dodlig dos" och avfiardar den undersékta vixten som "giftig", en
uppgift som sedan fortplantar sig i populéra floror

Flera invdndningar kan resas mot LD.50.f3rfarandet. Amnen som normalt fortérs kan injiceras i
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forsoksdjuren och de utsitts ofta fér dmnet i sa stora doser eller under sé lang tid att det inte pa nigot sitt
liknar en naturlig exponering. Enligt denna definition sitter vi sjdlva i oss massor av gifter: salt, peppar,
alkohol, nikotin, saffran, bensoesyra, dttika, och atskilliga andra. En klassisk sanning ir att giftighet 4r en
dosfraga, som avgor om den tillférda mingden dodar, forgiftar, botar forbittrar, eller saknar effekt. Detta
giller dven i hogsta grad skolmedicinens konventionella likemedel (vissa av dess foretrddare anser till och
med att ett lidkemedel maste vara hoggradigt "giftigt" for att vara effektivt, en uppfattning som star i stark
kontrast till homeopatin). En annan missvisande faktor &r att extremt renframstillda verksamma
substanser i Orter eller dess syntetiska motsvarigheter saknar buffrande dmnen och darfér kan vara
giftigare 4n den naturliga 6rtdrogen. I ett naturellt, ej extremt renat drtpreparat kan utéver den
verksamma substansen ingé flera &mnen som reducerar skadliga biverkningar och genom inbérdes
samverkan forstirker den botande effekten. eller som har en gifteffekt.

Det varas for ortmedicinen

Ortmedicin &r troligen minniskans dldsta ldkekonst. I alla tider har ménniskor observerat att olika véxter
kan ha effekter pé olika tillstdnd. Ortmedicin har haft, och har alltjagmt stor betydelelse inom
lakarvetenskapen. Pa senare tid har 6rtmedicin ront ny uppskattning och spridning, baserat pa ny och
vederhiftig forskning. Linder i alla vdrldsdelar har en livaktig folkmedicin baserad pa drtpreparat. FN har
utfort omfattande undersokningar av folkmedicinska ortpreparat och lyckats bekrifta, upptécka och
aterupptdcka ménga medicinskt virdefulla och verksamma substanser. Samtidigt har man lyckats sortera
bort "utfyllnadsorter" som av tradition blandats in men saknar effekt.

I Osteuropa, liksom andra omraden med mindre raffinerad visterldndsk sjukvard har man bedrivit mycket
serios forskning och insamling kring ldkeorter, och hushéllen har en levande tradition av insamling och
bruk av naturmedel. Under andra virldskriget gav svenska medicinalstyrelsen (socialstyrelsens
foregingare) ut en skrift ddr man beskrev och efterlyste insamling av olika vixtdelar fran féljande
medicinalvéxter, eftersom motsvarande konventionella preparat inte gick att fa fram pé grund av
avsparrningen. Det var: Backtimjan, Fldder, Lind, Spansk korvel, Beskséta , Getpors, Malort, Stenséta,
Bjork, Tussilago, Maskros, Svarta vinbar, Blodrot, Islandslav, Mjoldryga, Tall, Bockrot, Isop, Mj6lon, Trijon
, Bolmort , Johannesort, Mattlummer, Vallort, Brakved, Kalmus, Nyponros, Vattenklover, Brannissla,
Kamomill , 0dért, Vitklover, Ek, Kardborre, Rélleka, Akerfriken, En, Kummin, Slattergubbe

Lika farligt som svamp

Medvetenheten om risken med giftiga svampar 4r vil ganska spridd idag. Aven om det &r svért att finna
vaxtrikets motsvarighet till vit flugsvamp, finns det anledning att vara forsiktig i utnyttjandet av orter.
Uppfattningen att alla naturliga preparat fran 6rter dr ofarliga och okritiskt kan konsumeras invértes eller
utvértes dr naiv och farlig och skadar bara 6rtmedicinens rykte. Tvdrtom kan exempelvis alkaloider och
eteriska oljor bade in. och utvirtes orsaka allvarliga organ. och vdvnadsskador och till och med déden vid
6verdos.

En annan forsvarande faktor dr att viaxter &r flexibla biologiska enheter som svarar pa den samlade yttre
miljons paverkan, vilket medfor att vixtens halt av verksam substans kan variera avsevirt mellan olika
platser och mellan olika &r p4 samma plats. Detta dr bakgrunden till att vissa viktiga naturmediciner
syntetiseras i laboratorier till preparat med kénd halt eller odlas under minutiésa férhallanden.
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Anvédndning av lakeorter

Likevixter som anvinds kontinuerligt har férebyggande och friskvardande effekt genom att standigt
stimulera kroppens vivnader och organsystem. I den meningen dr drterna inte i egentlig mening
mediciner, utan snarare viktiga komponenter i en fullvirdig kost. Vid akut sjukdom eller nedsatt
organfunktion anvinds drtterapi mer som medicin i storre doser under kortare tid. Intag av orter kan ske i
form av dryck, sallad, krydda eller huvudritt, brédkrydda (om den verksamma substansen tal
graddningsvdrmen) eller som torkat raprepatat, bara man tdnker pa ritt dosering. Manga vixter har sa
svag medicinsk effekt att 6verdosering inte ger biverkningar och de kan med férdel anvidndas som
livsmedel, exempelvis brinnissla, kirskal, mallor, tistlar, maskros och kaveldun.

Bli din egen ortlékare

Alldeles utanfér din dorr finns flera likedrter och inom négra kilometer fran ditt hem finns férmodligen
en miangd medicinalvéxter. Allemansrétten tillater oss att plocka dem om vi inte skadar naturen och det
kostar inte mer &n arbetet att bereda dem. Den hér artikeln 4r en introduktion men bestdmningsfloror
krévs for att med sdkerhet bestimma véxter vilket dr viktigt. Bra floror med bade bestimningsnycklar och
bilder finns med i litteraturférteckningen.

Nar du vdl kommit iging fylls dina koksskdp av doftande och mystiska burkar och pésar och dina vanner
borjar bli nyfikna pa vad du egentligen sysslar med, och da kan du dela med dig av dina 6rter och dina
kunskaper!

Verksamma substanser

I laboratioriet har man identifierat de &mnen som utgor de verksamma substanserna . de medicinskt
effektiva dmnena . i orter.

Alkaloider

Kvdveinnehéllande 4mnen som bildar vattenldsliga salter med organiska syror. I ren basform &r
alkaloiderna fettlosliga och genomtrénger litt slemhinnor och nar slutligen kroppscellerna. De &r vanliga
hos tvahjirtbladiga vaxtfamiljer som Apocynaceae (Vintergrone.vixter), Berberidaceae (Berberis.vixter),
Fabaceae (Artvixter), Papaveraceae (Vallmovixter), Ranunculaceae (Smérblommevixter), Rubiaceae
(Marvixter) och Solanaceae (Potatisvixter). Kdnda alkaloider dr heroin, morfin, kokain, nikotin och
solanin.

Glykosider

En sockermolekyl, ofta glukos, bunden till en aglukon eller genin, ofta en alkohol eller fenol. Fasta &mnen,
vattenlGsliga, eller 16sliga i organiska l6sningsmedel. Vid olika pH spjdlkas de bdda molekyldelarna och far
nya egenskaper. De finns hos vixtfamiljerna Brassicaceae (Korsblommiga vixter), Caryophyllaceae
(Nejlikvaxter), Ericaceae (Ljungvixter), Rosaceae (Rosvixter) och Scrophulariaceae (Lejongapsvixter).

Saponiner

Loddrande, tvélaktiga och ytaktiva glykosider med aglukondel av exempelvis steroider och triterpener.
Binds till kolesterol och tas ej upp genom slemhinnor, vilka dock stimuleras och aktiveras, samt 6kar sin
genomsldpplighet fér andra dmnen. Finns hos ex. bjork, gullviva, luktviol, styvmorsviol, smérblomma,
spenat, mangold, tomat och rédbeta.
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Garvdamnen (Garvsyror)

Kvévefria organiska syror med komplex struktur, 16sliga i vatten, alkolhol eller glycerin. Har
sammandragande effekt pa slemhinnor och motverkar blédning och inflammation. Finns hos ex.
Geraniaceae (Ndvevixter), Rosaceae (Rosvixter) och Boraginaceae (Stravbladiga vixter). och sérskilt i ex.
blodrot, ek, blabér, johannesért, pepparmynta, salvia och mjélon.

Eteriska oljor

Flytande, flyktiga dmnen med oljig karaktér, oftast med terpener som aromatisk substans. Fettlosliga, l4tt
upptagbara genom hud och slemhinnor och spridande sig i hela kroppen dock med kort uppehallstid,
hogst ndgot dygn. Finns framst hos Apiaceae (Flockblommiga véxter), Brassicaceae (Korsblommiga vixter),
Lamiaceae (Kransblommiga vixter), Pinaceae (Barrvixter). Sarskilt hos ex. anis, kummin, finkal, enbir,
citrusfrukter, nejlikor, ingefdra, kanel och vitlok.

Bitteramnen

Kvivefria, bittert smakande amnen med variabel kemisk struktur. Aktiverar slemhinnor och tarmkanal
och dkar aptiten genom att stimulera utséndring av saliv och matsmaltningsvatskor samt 6kar blodflodet i
slemhinnorna. Finns i ex. sprangdrt, vattenklover, humle, islandslav och maskros.

Slema@mnen

Kvédvefria makromolekyler av kolhydrater, normalt bildande mer eller mindre trégflytande sav eller slem
hos vixter. Verkar smorjande och skyddande pa slemhinnor och tarmvigg, dven laxerande vid stor tillférd
volym. Finns i ex. lin, islandslav, rédmalva, svartkdmpar och tussilago.

Ortmedicinsk terminologi

De olika delarna i en vixt kan innehalla helt olika 4mnen, eller mycket olika halter av samma dmne och det
ar darfor viktig att veta vilken véxtdel man anvinder. Vedertagen farmakologisk praxis med latinska
beteckningar for vixtdelar, med tilldgg for vixtartens latinska artled anvénds for att skilja preparaten:

Bulbus = Lok, ex. Bulbus allii (Vitlok; Allium sativum)

Cortex = Bark, ex. Cortex quercus (Ekbark; Quercus robur)

Flos (Flores) = Blomma, ex. Flos chamomillae (Kamomillblomma; Chamomilla recutita)
Folium (Foli) = Blad, ex. Folium uvae ursi (Mjélonblad; Arctostaphylos uvaursi)
Fructus = Frukt, ex. Fructus dumalii (Nypon; Rosa dumalis)

Herba = Ort, ex. Herba piperita (Pepparmynta; Mentha piperita)

Lignum = Ved, ex. Lignum juniperi (Enved; Juniperus communis)

Pericarpium = Fruktskal, ex. Pericarpium aurantii (Pomeransskal; Citrus aurantium)
Radix = Rot, ex. Radix glycyrrhizae (Lakritsrot; Glycyrrhiza glabra)

Rhizoma = Rotstock, ex. Rhizoma valerianae (Vinderot; Valeriana officinalis)

Semen = Frd, ex. Semen psyllii (Loppfrd; Plantago psyllium)

Tuber = Jordstam, ex. Tuber polypodii (Stenséta; Polypodium vulgare)

De fardiga Ortpreparaten uppdelas i olika kategorier med avseende pa hur de beretts och hur de 4r avsedda
att anvindas:

Macerat - vixtpreparatet slas 6ver med kallt, ljummet eller kokande vatten och far ligga i blot 6ver dagen
eller natten (0.5.12 timmar), varefter spadet silas av och anvinds.
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Infusion - Kokande vatten slas 6ver vixtpreparatet som far dra i 10-45 minuter, varefter spadet silas av
och anvinds.

Dekokt - Vixtpreparatet kokas i vatten 15.30 minuter, varefter spadet silas av och anvinds.

Tinktur - Vixtpreparatet far dra genom maceration i stark alkohol (cirka 85 %) i slutet kirl under 8.10
dagar.

Extrakt - Odefinierat, ofta alkoholutlakat preparat.

Sirap - Vixtpreparatet extraheras fran vixtpreparatet pa nagot av ovanstaende sitt och reds av med
sockerlag.
Juice - Firskt vixtpreparat mals eller krossas och vixtsaften filtreras av och anvinds som firskvara.
Pulver - Det torkade vixtpreparatet krossas eller mals till en finférdelad blandning, normalt omedelbart
fore anvindandet , annars forstors preparatet genom den 6kade kontakten med luft.

Aetheroleum - vanligen med destillat ur vattenidnga framstilld eterisk olja.

Oleum - Olja, kall- eller varmpressad basolja ur frén eller frukter.

Aromolja - Vixtpreparatet, eller en beredning enligt ovan, far dra i/blandas med en vegetabilisk olja, ex.
oliv., mandel., soja., avocado. eller jordnétsolja till flytande konsistens.

Pyroleum - Tjira framstilld genom torrdestillation av viaxtpreparat.

Salva - En beredning av ett vixtpreparat enligt ovan blandas med ett fast vegetabiliskt fett som ullfett och
vax eller glycerin, till fast konsistens.

Balsam - Losning av harts i flyktig eterolja.

Resin - Produkt av sekret eller balsamdestillat av vaxtpreparat.

Generellt brukar spdda vixtdelar som blommor och blad beredas som infusion, medan hardare vixtdelar
som bark, rétter och liderartade blad bereds som dekokt. Macerat, infusion, dekokt och sirap anvinds
normalt invértes som Ortte/i 6rtte. Juice anvdnds invirtes som okokt farskpreparat. Tinktur, olja, salva,
tjdra och balsam anvinds normalt utvirtes pa sar, brannskador, mot parasiter, insekter, eksem och andra
hudproblem, samt vid massage.

Skord och beredning

Skord av medicinalvéaxter maste planeras utifran vilken vilken viaxtdel man 4r intresserad av:

Blad - plockas som unga och frischa, men dnda sé stora som mgjligt och alltid innan vixten blommat.
Blommor - Kronblad eller hela blommor plockas i bérjan av blomningen, och definitivt innan blomman
borjat vissna.

Frukter - Samlas i ungt stadium och fér eftermogna inomhus. Nér frukten mognat plockas alla fron bort.
Bark - Skordas pa varen da den dr savmaittad.

Ved - Skérdas som kvistar eller tunna stammar under var och host da den dr savmittad.

Rot - Skordas pa hosten efter tillvixtsdsongen da den dr fullmatad med lagrade damnen.

Lokar - Skordas pa hosten efter att plantan vissnat och alla &mnen dragits tillbaka ned i l6ken.

Helviaxt - Ovanjordiska delar skérdas under tidig blomning. Vedartade partier limnas.

Vixten eller vixtdelarna behandlas varsamt . Vixterna maste hallas rena, altervativt skoljas av om det inte
forstor preparatet. Rotdelar maste noggrannt rensas fran sand och jord och eventuellt medféljande

insekter eller larver.

Den dominerande konserveringsmetoden for vaxter dr torkning. Torkningstemperaturen kan
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inledningsvis gdrna vara 60 grader under nigra minuter, detta for att férstéra vixtens egna enzymer som
kan bryta ned de aktiva medicinska substanserna. Undantag utgors av 6rter med kinsliga aktiva
substanser som ej tal 60 grader, exempelvis eteriska oljor, enzymer och andra proteiner som snabbt
dunstar eller bryts ned.

Viaxtmaterialet som skall torkas l4ggs i ett enkelt lager pa torrt, rent nit eller papper eller hiangs upp i
luftiga klasar i snoren pa varm, torr plats. Det firdigtorkade preparatet skall ha kvar sin naturliga firg,
vara obetydligt skrumpnat, ha behaglig doft, samt ha en l4tt smulbar eller brytbar konsistens. Preparaten
forvaras torrt svalt och mérkt i lufttit forpackning av papper, plat, plast eller glas. Sarskilt fuktkinsliga
preparat maste hettas upp i burken som férsluts innan den svalnat. Hallbarheten for torkade och ritt
forvarade Ortpreparat dr normalt 1.2 &r. Dérefter forlorar det i kvalitet ju lingre det ligger.

Denna artikel skrevs forst av Torbjorn Peterson och publicerades i den gamla handboken. Du kan ldsa
originalversionen hir.
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