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Att bygga och bo ekologiskt kraver en anpassning till miljon med malet att na en fullstindig enhet med de
ekologiska kretsloppen. Boendet skall ha en 1dng varaktighet in i framtiden. Stravan efter mangfald,
anpassningsbarhet, lag sarbarhet och skonhet dr andra viktiga uppgifter.

Det ekologiska obyggandet

Forsta fragan infor ett eventuellt byggande kan vara: Varfor bygga 6verhuvudtaget och varfor bygga nytt med
nytt? Vi dr ju sd préaglade av vér tids, bade uttalade och outtalade, kosmologi som kortfattat kan forklaras
med var uppfattning om livets ursprung och mening. I denna uppfattning ingar att livsmening, lycka och
vilfard dr kopplat till expansion och stiandig tillvaxt. I byggandet tar det sig sddana uttryck som att en
byggnad ska vara ny, stor, girna hog, hogteknologisk och det ska ga fort att bygga den.

Varfor inte ta det lugnt och kidnna in den gamla byggnaden. Det kanske &r bra som det &r. Den behover
kanske inte rivas eller byggas ut utan det racker med inre fordndringar av byggnaden eller av de boendes
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Ekologiskt byggande och boende

virderingar och vardagliga beteende. Det gér kanske att bygga tillfalligt och provisoriskt, eller att bygga
om eller renovera varsamt. Du kan satsa pa kulturhistorisk byggnadsvard och aterbruk.

Principer for det smaskaliga byggandet

Naturliga resurser och rdvaror: Solen, vinden och vattnet. Tr4, fibrer, sand, grus, bergarter, lera, jord och
olika vaxter.

Lokalt férekommande material: Sand, lera, grus och stenar. Trad och buskar (som de &r eller som ségat virke).
Vixtmaterial sdsom gristorv, ndver, vass och sav.

Aterbruk: Material fran aterbrukscentraler, lokala soptippar eller fran férfallna hus. Tegelpannor, trivirke,
fonster, dorrar, metalldelar, plattak, tegelstenar, mébler och inredning.

Val av byggnadsteknik: Anpassad till handverktyg och enkla maskiner eller apparater. Kroppens egen kraft i
samverkan med fysikaliska lagar. Det mesta arbetet utférs med den kraft en eller flera manniskor kan
utveckla, tillsammans med de fysikaliska lagarna och varianter av de s.k. “enkla maskinerna”.

Langsamhet: Acceptera stdlltiden. Fundera och diskutera. Sidkerhet. Viantan pa att material ska "dyka upp”.

Anpassning och varsamhet: De olika geologiska, hydrologiska, ekologiska osv. férhallanden som existerar pa
fastigheten och i den omgivande lokala biosfaren bestimmer 6ver hur vissa delar av byggprocessen
utformas.

Mikrolokala kretslopp och fornyelsebara floden: Inget material transporteras langt bort. Minimalt med avfall.
Husens funktion ansluter till dessa kretslopp nér det giller varme, kyla, vatten, elektricitet, avfall och
byggnadsvard.

Sparsamhet: Hela byggprocessen fran planering och till fardig funktionell byggnad har sparsamhet med
resurser, ravaror och energi som honnérsord.

Miljéskonsamhet: Val av byggnadsmaterial och funktioner for det byggda som dr miljoskonsamma i alla led.

Hdlsa och skonhet: Livgivande, hélsosam och skdnhetsuppbyggande formgivning efterstrivas. Ett hogst
subjektivt pastaende saklart, men jag vill ma bra och trivas inuti det byggda och det ska inge behagliga,
valkomnande och andra skona kinslor att titta pa det byggda utifran.

Topografi (marken)

Det moderna byggandet ser oftast naturen och miljon vid byggplatsen som en fiende. Berg ska springas
bort, gropar fyllas igen, trid fillas, dkermark bebyggas och asfalteras, vattendrag drineras bort o s v.
Vid ekologiskt byggande far topografin (hur naturen ser ut rent fysiskt) bestimma byggnadernas
placering och utseende. Sédersluttningar limpar sig t.ex. bra for husplacering. Inga trad och vixter tas
bort i onédan. Naturens former bestimmer gangar och vigar. Jordens olika karaktérer passar till olika
dndamal sdsom husgrund, odling, bete, infiltration o s v. Givetvis ska ocksa kulturhistoriska och
arkeologiska hidnsyn tas. Platsens historia studeras. Var har ménniskor bott, odlat, haft djur och rért sig?

Hydrologi (vattnet)

Vattnets rorelser studeras och tas hinsyn till. Byggandet far inte stora eller fordandra vattnets naturliga
kretslopp och rérelser. Vart tar regnvattnet vigen, hur ror sig grund- och ytvatten? Vattendrag och
vattensamlingar osv. far vara kvar och bebyggelsen anpassas till dem.
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Klimatet

Fragor som det giller att ta stéllning till 4r hur klimatet ser ut? Var 4r det sol och skugga, torrt eller
fuktigt, var blaser det och var dr det 147 Ett hus som &r placerat pa ett kallt, blasigt och skuggigt stille
behover ca 30 % mer energi till uppvarmning dn ett hus som stir varmt, vindskyddat och soligt. Det lokala
klimatet kan goras gynnsammare genom att vind och sol regleras genom byggnadernas inbérdes
placering, tradridéer, buskar, plank m.m.

Nytt eller gammalt hus

Att f4 vara med om att planera och bygga ett hus fran grunden ger ju de storsta méjligheterna till ett
fullgott resultat. Men givetvis gar det att géra mycket dven med ett befintligt hus eller bostadsomrade. Det
kan byggas om och till pA ménga sétt. Omgivningarna kan férdndras och aterstillas till att fungera
ekologiskt riktigt.

Fléden

Boendet kan ses som ett system dir olika fléden passerar, kommer in och gar ut. Méalsittningen med ett
ekologiskt boende &r att minimera dessa floden, rena dem och aterféra dem i kretsloppen igen
(recirkulation). Det giller speciellt energi, vatten och avfall.

Varme

Huset behover viarmas och dir vairme kommer in gar viarme ut igen sa smaningom. Med hjilp av s.k.
energibalanser kan virmens rorelser analyseras. Behovet av virme tillfredsstills med fornyelsebara
energikéllor och lampligast dr da sol och ved, t.ex. en vedpanna kopplad till en ackumulatortank som
lagrar virmen 6ver tiden och minskar behovet av eldning. Till tanken kan ocksé kopplas solfangare. Huset
kan utformas med glasytor at soder, tillbyggnad av vixthus och virmelagrande magasin av t.ex. vatten och
sten. Innan du bestdmmer dig for huvudsaklig virmekalla tink pd vad du har for resurser lokalt. Bor du i
skogsbyggd ar ved ett naturligt val men har du inte egen skog kan andra alternativ vara att foredra.

Ténk dven pd sommarhalvéret nir du planerar. Ett hus som virmer gott pa vintern kan bli outhédrdligt pa
sommaren. Se till att ddr finns goda ventilationsmgjligheter. En méjlighet 4r ocksa att plantera 16vfillande
trad pa lagom avstand frin huset pé sydsidan - de ger svalkande skugga pad sommaren men sldpper igenom
de virmande solstralarna pa vintern.

Elektricitet

El 4r en energiform av hogsta kvalitet som kréver storsta sparsamhet (inte minst med tanke pa vad som
producerar elen idag). El ska bara anvindas dir inga andra realistiska alternativ finns och produceras
lampligast med smaskalig vatten- eller vindkraft.

Elbehovet minimeras genom dndrade vardagsvanor, eleffektiva apparater och genom ersittning med
annan teknik. Exempelvis genom sol och vind istéllet for torktumlare, sopa och torka golv istéllet for
dammsugare, kallskafferi och jordkallare istillet f6r kyl samt gas- och vedspis istéllet for elspis osv.

Ténk pa ljussdttningen nér du bestimmer planlosningen - Se till att du minimerar behovet av lampor sa att
dagsljus anvidnds sa mycket som mgjligt. Med vil placerade fonster och lite eftertanke kan man leda in
solljuset till storre delen av huset.

Vatten

Rent, friskt och drickbart vatten dr och kommer i allt hogre grad att bli en bristvara. Egen brunn eller killa
dr ett maste. Var rddd om vattentdkter och fororena inte tillrinningsomradena. Hushéll med det rena
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vattnet genom att ha vattensnala duschar, kranar och WC. Ersitt eller komplettera helst vattentoaletter
med ekologiska toaletter, s.k. separationstoalett eller ett vilskott utedass. Diska fér hand, skélj disk,
gronsaker m.m. i balja. Samla regnvatten i tunnor eller i dammar och anvind till tvitt, rengéring och
vattning. Vid nybyggnation byggs regnvatteninsamling in fran bérjan. Aven nir det giller vatten 4r de
lokala forutsdttningarna avgorande. I Sverige dr vatten pd manga stéllen inte en bristvara. Det innebar
naturligtvis inte att man kan bortse fran det vid byggande. Det viktigaste 4r att minimera
varmvattenatgang da uppvarmningen av vattnet dr storsta boven i sammanhanget. Detta kan géras pa
maénga sitt och mycket bastér i att dndra dina vanor. Dusha, (snabbt) bada inte i badkar. Man kan
installera virmevixlare for avloppsvatten (i alla fall i dushkabinen). Férvanansvirt nog gar det at mer
energi att diska for hand 4n i en modern diskmaskin pa miljéprogram dven vattenatgéngen ar storre for
hand. Diska aldrig under rinnande vatten.

Vid planeringen av huset placera kok och vatutrymmen sé nira varmvattenberedaren (som oftast dr
ackumulatortanken i pannrummet) som mgjligt. D4 undviker du att stora mangder varmvatten blir
stdende i ledningarna och svalnar nér du har anvint kranen dessutom behéver du inte vinta sa ldnge pa
varmvatten nir du inte anvint det pa ett tag. Undvik att anvdnda varmvatten for smasaker som att tvitta
hdnderna av samma orsak.

Var noga med vilka material du anvinder for vattenledningssystemet. Manga alternativ avger dmnen till
vattnet du inte vill fa i dig. Beh6ver du anvinda kopparrdr t.ex. sé dr ateranviandning av gamla ror att
foredra. Nya ror som inte hunnit fa nagon beldggning avger betydligt fler giftiga kopparjoner till vattnet.
Rostfria legeringar kan avge riktigt l4skiga metalljoner. Aterigen; gamla vil anvinda rér och kranar 4r
hilsosammare 4n nya men letar du efter galma rér: vad du dn gor se till att de inte &r av bly! Keramik ar
bist men kan vara svarast att anvinda.

Avloppsvatten

Dagens system for avloppsvattenhantering ar allt for storskaliga och centraliserade. Reningsverken dr
otillrackliga och slammet kan pé grund av sitt hoga giftinnehall inte aterforas till jorden. Dessutom é&r
systemet mycket beroende av transporter.

Avlopp ska tas om hand sa lokalt som mgjligt, s ndra manniskorna (killan) som mgjligt. Ett enskilt hus
kan sjélv ta hand om sitt avloppsvatten genom att t ex vattna i véaxthus och pé odlingar med slaskvatten
fran tvitt och disk, s.k. BDT-/eller gravatten. Storre mingder kan samlas i tankar och avge sin virme till
huset innan det infiltreras ut under vixthus eller annan mark. Vattnet kan ocksa i olika steg passera
tankar, dammar eller konstgjorda vatmarker dir ndringsdmnen tas upp av olika vixter och djur.
Avfallet fran toaletter kan tas om hand i biogasanldggningar eller komposteras tillsammans med annat
organiskt avfall. Det finns manga varianter av torrtoaletter som anvinder olika metoder att ta om
fekalierna. Undvik vattoalett om mojligt, separera helst urin - det dr utmirkt gédningsmedel, spéades
ungefdr 1-10. Vattenklosett &dr bara forsvarbart i titbebyggt omrade dir det dr svart att fa tillstand for
nagot annat.

Ténk pa att det finns lagkrav for avloppssystem. Kolla vad som giller i din kommun. Det kan bli en
obehaglig och dyr 6verraskning att tvingas kopla in sig pa det kommunala avloppsnitet eller bygga om ditt
eget avloppssystem i efterhand. Battre att fa godkdnnt i férvig.
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Avfall

Miélet med avfallshanteringen &r att inget material ska limna omrédet. Ordet avfall ska upphora att
existera. Detta krdver en hog medvetenhet vid kdp av olika varor. Kan restprodukterna tas om hand och
aterforas i det ekologiska kretsloppet? Atervinning 4r ju ingen slutgiltigt bra 16sning utan endast en
nodlésning som kan anvindas i specialfall. T.ex. sparsam atervinning av glas, metall, papper och textil.
Miljofarliga produkter och dmnen anvinds inte!

Egen tillverkning av livsmedel och bruksprodukter &r ett sitt att fa boendet och levandet att fungera mer
ekologiskt. Lokala resurser kan anvindas, transportbehovet minskar och full kontroll fis &ver
arbetsprocessen. Anvindning av férnyelsebara naturmaterial i sa stor utstriackning som majligt dr ett
maste. Minskad konsumtion 6verhuvudtaget av prylar och material &r ytterligare en vig att ga. Varje
boendeomrade av en viss storlek behover ha en aterbrukningscentral ddr saker kan byta dgare. Dar kan
ocksa finnas verkstader for trd, metall, textil o.s.v. ddr saker kan lagas och nya féremal tillverkas av
gammalt. Det behovs ocksa en aterupprittelse av hantverket som en ekologisk produktionsform.

Ett absolut minimikrav 4r en varmkompost av nagot slag.

Livsmedel

Varje omrade har mark for odling och djurhéllning som ricker till sjalvforsorjning av baslivsmedel och
basférnodenheter. Omradet skall kunna 6verleva pa vad jorden ger i ett ndd- eller krislage. Hur marken
brukas och vem som gor det kan 16sas pa méanga satt. Var och en kan odla till sitt hushall,
odlingskooperativ kan startas, omradet kan ha kontakt med ett eller flera jordbruk som odlar och har djur
for omradets behov. Sjdlva bostadsomradet kan vara som en enda stor trddgard med odlingslotter,
véxthus, krydd- och drtagérdar, barbuskar och frukttrid, balkong- och inomhusodling m.m. Har har
permakultur mycket att ge i form av idéer och principer. Manga sorters smadjur kan finnas i
bostadsomradet som t.ex. far, grisar, hons, ankor, kaniner, bin, fiskar... Tank dven hér pa att det finns
lagbegransningar i mdnga kommuner. Bor du innom tétbebyggt omrade &r risken stor att sméadjur &r
férbjudna.

Maten ska kunna f6rvaras och férddlas dar man bor. Detta kréver rejdla matkallare och jordkillare. Mindre
verksamheter som torkar, mjélksyrar, konserverar, maler, bakar, gor ost, bereder kétt osv. kan byggas

upp.

Byggnadsmaterial

De senaste artiondena har det skett en explosion pa byggnadsmarknaden. Tiotusentals nya &mnen och
produkter har tagits fram och byggts in i vara hus. Nu borjar vi mirka resultaten av detta vansinne. "Sjuka
hus" har blivit ett begrepp och var tredje svensk har allergier eller 6verkénslighet, mycket beroende pa ett
forsamrat inomhusklimat. Att hus blir sjuka kan bero pa flera faktorer:

Daliga eller felaktiga material som avger skadliga dmnen.

« Otillracklig ventilation.

+ Daliga och slarvigt byggda hus som t.ex. ger fuktproblem, som i sin tur ckar avsondringen av

giftiga dmnen.

+ Mark med hég radonhalt.

 Magnetiska filt fran jorden eller elektriska installationer.
vilj byggnadsmaterial som &r kdnda sedan lang tid tillbaka och gdrna material som &r traditionella f6r
bygden. Undvik syntetiskt framstillda material. Vdlj naturmaterial som helst ska ha producerats i trakten
du bebor. Det blir da mest fragan om produkter eller biprodukter av tré, sten, lera, metall, glas, torv, halm,
vass, jord och papper. Tank pa att 4ven om lokala ravaror ofta &r biést sa finns det stidllen som industriella
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alternativ kan vara att féredra. Ett sddant dr fonster. Ett modernt tre eller fyrglas fonster sparar in sin
tillverkningskostnad i energi mycket fort.

Aterigen - kolla vad lagen siger. Det finns strikta regler for nybyggnation som kriver att man anvinder
plast. Aven om traditionella ekologiska metoder ofta ér bittre sa kraver de mycket mer kunskap och
hantverkskunnande. Lagarna dr anpassade for industriellt byggande. Kan du motivera med att du bygger
om ett gammalt hus med stort kulturellt virde kanske det gar att f4 undantag. Ar du siker pa att du kan
dina saker sa finns mojligheten att bygga och hoppas att ingen uppticker det. Men att tvingas rétta till i
efterhand kan bli dyrt.

Demokrati och sociala fragor

De boende ska ha hand om och ha ansvar {6r skotsel och forvaltning av omrédet. Agandeformerna kan
variera fran att 4ga till att hyra. Former som ger de boende majligheter att tjina pengar genom att silja
hus och mark till ett for hogt pris skall undvikas. Det méste finnas demokratiska, lattskétta och vil
fungerande system for beslutsfattande, forverkligande av beslut och konfliktlosning. Likasa ar det viktigt
att ta hdnsyn till gruppsykologi, kunskapsinhdmtning och analys av erfarenheter. Hir finns mycket att
lara av det kollektivhusboende som finns i Sverige.

Det sociala livet i ett omrade méste ges forutsattningar att vixa fullt ut. Det sker fran bérjan genom
omradets planering sa att lokaler for olika verksamheter finns, att naturliga métesplatser skapas osv. Det
kan vara fraga om olika arbetsgrupper, filmvisning, matsal, café, bibliotek, egen tidning, anslagstavlor,
bankar och bord, matlag, fester, kulturarrangemang, utstillningar... Omradet ska praglas av mangfald pa
alla plan alltifran husens arkitektoniska formsprak, olika yrken och aldrar och till valet av grodor i
trddgardarna.

Stora anstrangningar maste goras for att fa till stdnd arbetsplatser vid eller i ndrheten av boendet.
Staden méste bli mera land och landet maste bli mera stad s att till sist ingen skillnad finns.
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