Vaktelbég

Gaultheria procumbens

Familjen Ericaceae

Vaktelbar vixer vild i 6stra Nordamerika. Plantan &r vintergron och blir ca 15 cm hog. Vaktelbéar blommar
under hela sommaren med smé, vita blommor. De ca 1 cm stora biren dr réda och sitter kvar ldnge sa det
kan finnas blommor och bar samtidigt. Ofta sitter det bar kvar under snén s man kan plocka lite pa varen.
Bidren har en sdregen smak som paminner om tuggummi eller tandkram.

Plantan sprider sig sakta med underjordiska utlépare och dr en utmarkt marktéckare.

De flesta plantskolor siljer plantor av vaktelbédr under hosten. Dessa plantor kommer ofta fran Holland sa
man bor for sdkerhets skull undvika att dta baren pé dessa plantor da holldndarna ofta besprutar
prydnadsvéxter kraftigt. Nar det dret ddrpa bildats nya bar sa kan man lugnt &ta dessa.

Odling

Vaktelbar trivs i sur, mullrik jord som &r vildrianerad men fuktighetshallande. For att f4 mycket bar bor

plantan sta soligt.

Forokning
Frona bor stratifieras for att f& maximal groning. Sticklingar sétts pa sensommaren. Vaktelbér dr litt att
dela péa varen.
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Vaktelbar

Anvandning
Bdren kan itas farska eller anvindas till sylt, pajer osv.

Unga blad &r dtbara. Man kan ocksa gora te av farska blad.

Bladen innehéller gaultheriaolja ( wintergreen oil ) som anvénts till att smaksitta godis, drycker och
tandkram. Oljan har ocksé anvints inom parfymindustrin.

Medicinsk anvandning

Bladen och oljan innehaller metylsalicylat som &r antiinflammatoriskt och smartstillande. Oljan har
traditionellt anvints for utvirtes bruk vid muskel- och ledvirk. Normal styrka vid utvartesbruk dr 20 %
olja i salvan. Man har ocksa anvént oljan invirtes vid reumatism. Varning: it inte for mycket olja da den
kan ge kraftiga och farliga biverkningar.

Kallor

Sven Aage Askjaer: Rhododendron og andre surbundsplanter
Christopher Brickell ( Editor ): A - Z Encyclopedia of Garden Plants
Ben-Erik van Wyk & Michael Wink: Medicinal Plants of the World
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