Lagring i stuk

Alla vill ha en jordkillare. Vilket ocksa ofta finns pa gamla torp och gardar. Tdnk sa underbart
smidigt att packa in arets skérd pa hyllor och i larar, allt eftersom den mognar. Det finns dock
ett virdigt alternativ, ndmligen att ldgga stukor.

Att lagga stukor 4r i flera bemirkelser ett mer jordnira sitt att forvara potatis och rotfrukter 4n att ha dem i en jordkillare. Man later skorden

ligga kvar under marken, inbdddad i halm i en stor mysig grupp som hjilps at att halla virmen.

En ritt lagd stuka kan, genom jorden och halmens naturliga temperatur- och fuktighetsreglerande
egenskaper, vara bade sdkrare och ge ett bittre resultat dn en jordkillare. Ytterst sdllan hdnder det att
potatis blir dalig i en stuka. Potatis man tar upp vid jul ter sig snudd pa som farskpotatis.

Att lagga en stuka

Vilj ut en plats pa vl dranerad mark, girna i en sldnt och absolut inte dér det samlas vatten. En inte s
dum idé dr att ligga stukan mot en husvigg (inte tri, naturligtvis). Dels ger takskégget lite regnskydd, dels
far stukan lite varme fran huset. Dessutom dr marken runt hus ofta vl drinerad.

Grdv en grop som dr en meter tvarsover. Det dr dumt att gora for stora stukor, eftersom det &r osdkert att
Oppna en stuka mitt i sméllkalla vintern och sedan tillsluta den igen. Har man sddan viderlek kan det vara
mer ldmpligt att gora flera mindre stukor &n en jittestor. Om det skulle sprida sig réta i en stuka dr det ju
ocksa bra om man inte satsat all potatis pa ett kort. Forr i tiden gjorde man pa de stora gardarna 30-40
meter langa jattestukor for t.ex betor och rovor.
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Lagring i stuka

Gropen behéver inte vara sarskilt djup, en dryg fot
racker. Man kan ldgga stukan direkt pa marken, men ju
mer man graver ned den, desto mer kyla klarar den.
Lingre norrut far den nog vara lite djupare. Grav ocksa
ett dike ut fridn gropen i den riktning marken lutar. Skar
granris och lagg i diket. Det héller diket 6ppet och
mossen borta. Lagg lite ris eller sand i botten av gropen
ocksa.

Ligg sedan ett lagom tjockt halmticke i gropen och 14t
det sticka ut lite 6ver kanten. Darefter fyller du stukan
med det du vill ha i den genom stapla det som en liten pyramid pa halmen. Ligg endast felfria potatisar
och rotfrukter i stukan. Om en enda 4r skadad eller maskiten och borjar ruttna, kan det sprida sig till
resten av stukan. Detta &r inget att pruta pa, dr du minsta tveksam pa en potatis sa lagg den till hogen for
farskkonsumtion.

P4 med ett tjockt lager med halm och darpé ett packat
lager jord, ca en fot tjockt vardera. Aven hir fir man ta
hinsyn till klimatet; ju kallare vintrar desto tjockare
ticke. Se till att det sticker ut lite halm nedtill pa stukan
samt i toppen. Halmen &r ju ihalig och fungerar da som
ventilation. Diket kan du ocksé ldgga igen.

Andra alternativ till jordkallare

Det finns varianter pa stukor; man kan griva en grop och st
lagga pa en halmbal och jord. En inte ovanlig metod dr att glaVare:
lagga pa ett lock och ett lager halm/ jord. Glom da inte ventilation!

Ett kallskafferi finns i de flesta lite dldre hus och t.o.m ldgenheter. Finns inget i ditt hus kan du latt
astadkomma ett sjélv. I ett koksskap, en garderob eller i en kammare som vétter mot en norrvigg gér du
tva ventiler i ytterviggen, en upptill och en nedtill. Ventilerna bor ga att reglera sa att man kan halla ratt
temperatur i skafferiet, runt fem grader. Ar man lite finurlig l4ter man ventilerna reglera sig sjilva med
hjdlp av en bimetall-arm (brukar anvindas till vixthus). Det 4r heller inte s& dumt att isolera skafferiet
mot det 6vriga rummet. Har man behov av, men inte plats for ett kallskafferi kan man bygga det pa
utsidan av huset.

Ett frostskap dr ett skap eller en stor lada som man har isolerat ordentligt och stillt i ett uthus. For att
hélla det frostfritt maste man ha ndgon form av varmekalla i det, t.ex. en frostvakt(elelement med
termostat) eller en glédlampa. Kan man ordna en naturlig virmekilla dr det naturligtvis béttre. Det &r inte
roligt om man en morgon uppticker att strommen eller glédlampan gatt och allt dr forddrvat. Har man
isolerat skdpet riktigt ordentligt dr faran forstas inte lika stor och det gér inte heller lika mycket strém for
att halla det varmt, kanske ricker det med en liten solpanel med batteriuppbackning. Har man djur i
isolerade utrymmen dar det inte fryser kan man gora ett frostskap i anslutning till det, férutsatt att man
kan halla djur och lukter ute ur skadpet. Om man tar till skapet ordentligt kan man férutom rotfrukter och
glaskonserver dven fa plats med fargburkar som inte far frysa, 16k- och knélvéxter for 6vervintring och
kott som ska saltas.
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Gronsaker som forvarar sig sjdlva
Gronkal och brysselkal: Lt dem bara std kvar i landet och himta nir du beh6ver under vintern. Den
enda faran dr att de kan bli uppétna av radjur, m.fl.

Purjolok: Ta upp, bunta ihop och griv ned dem staende buntvis. Tack runt om med halm.

Jordidrtskocka: Lat dem bara vara och ta upp nér tjdlen tillater. God tidigt pa varen innan négot annat
borjat gro. Om man vill hostpldja tar man bara upp dem och graver ned ndgon annanstans. Se till sa du
hittar alla; de blir l4tt ett ogris.

Palsternacka: Ar de inte fastfrusna kan man ta dem nir man behéver dem. Det &r ldttare att f upp
fastfrusna gronsaker om man tickt dem ordentligt med halm. At dem innan de bérjar gro pa varen; da blir
de trdiga.
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