Fariké

Norges nationella matritt 4r Farikal(farstuvning). Matritten har bade fanclub (Farikalens vinner) och sin
egen festdag. Farikalens dag &r sista torsdagen i september varje ar.

Ingredienser
« 750 g farkott
« 1kgkal
¢ 1 msk mjol
o 2tsksalt
¢ 1 tsk hel peppar
+ ca4dlvatten
Anvind kott fran fraimre del. Skdr det i lampliga bitar.

Rengdr och skolj kalen, skir i klyftor. Blanda mjél, salt och peppar. Ligg de fetaste bitarna av kéottet i
botten av pannan.

Lagg kott och kal 6msom om varandra i lager. Stro salt och mjol mellan skikten. Sla pé vattnet och 14t koka
tills de 4r mjuka, ca 1 1 / 2 timme. Skaka pannan ofta sa att det inte fastnar i botten. R6r dock om s4 lite
som mojligt.

Smaka av med salt och servera med potatis.



www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


	Ingredienser

