Sléttergubbm

Slattergubbe Arnica montana
Tillhor familjen korgblommiga vixter Asteraceae (Compositae)

P4 norska heter den Solblom, pa danska Almindelig Guldblomme, pa finska Eteldnarnikki och pa tyska
Berg-Wohlverleih

Etymologi. Artnamnet montana kommer av latinets mons (berg) och betyder 'som vixer i bergstrakter'.
Namnet histfibbla anges av Linné som det sméldndska namnet pa arten.

Sldaktnamnet Arnica har ett mera dunkelt utsprung - kanske dr det en forvrangning av det grekiska ordet
ptarmikos som betyder som orsakar nysning. Lukta pa en arnika och du nyser.

Det svenska namnet slattergubbe skall inte férvixlas med slatterfibbla (Hypochaeris maculata) eller
slatterblomma (Parnassia palustris).

Beskrivning. Slattergubbe dr en flerarig 6rt med kraftig, uppstigande jordstam. Stjilken dr uppritt, ofta
ogrenad, harig med kortlar med eterisk olja. Den kan bli en halv meter (20 - 60 cm) hdg. Den breder ut sig
ungefir 15 cm. Bladen dr stravhariga och smalt dggformade med helbriaddad kant, de flesta sitter samlade i
en basal rosett. Stjdlkbladen 4r fa och oftast motsatta. Slattergubbe blommar i juni-juli, blomkorgarna &r
stora, mer dn fem centimeter breda, med holkfjill i tvd rader. Den 6versta blomkorgen omges vanligen av
tva mindre, sidostillda, korgar som utgar fran vecket av stjdlkbladen. 15 - 20 stralblommor och talrika
diskblommor. Bade stralblommor och diskblommor har en orangegul firg som avviker fran den hos de
flesta andra svenska arter i familjen. Frukterna &r korthériga, ribbade och har en enradig, smutsigt vit
harpensel. Doften dr aromatisk och smaken mycket bitter. Kromosomtal 2n=38 Slattergubbe &r latt att
kdnna igen pa sina motsatta blad och orangegula blommor.

Sldktet arnica har ett 30-tal arter, varav 2 dr inhemska; slattergubbe och fjillarnika (A. angustifolia), ar lik
slattergubbe men 4r smalbladig och saknar kortelhar, den férekommer endast i hogfjillsomraden i
Lappland. Det finns ocksa en nordamerikansk art som kommit in med grisfr6 och neutraliserats i Sverige
(A. chamissonis ssp. foliosa).

Utbredning. Slattergubbe 4r ganska vanlig i sydvéstra Sverige dér den vixer pa kalkfattig mark, i havdade
naturbetesmarker och slatterdngar, ljunghedar, skogsbryn och vigkanter. Arten hade tidigare en mycket
vidare utbredning i Syd- och Mellansverige, men har gatt tillbaka kraftigt och forsvunnit fran manga av
sina tidigare vixtplatser pd grund av det moderna jordbruket. Férsta fynduppgift publicerades pa
1600-talet (Nordstedt 1920). Enligt “Ortmedicin och vixtmagi” 4r den betydligt dldre &n sa.
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Odling. Kalkfattig, sandblandad mylla i solen. Vixten dr mycket dekorativ med lang blomningssdsong. Den
ar idealisk till stora stenpartier och framtill i kantrabatter. I boken "Medisinplanter” av Dragland och
Galambosi star att det har hdvdats att det krévs ett speciellt mikroliv i jorden f6r att man skall fa god vaxt
av slattergubbe. De skriver ocksa att den féredrar en ganska sur jord med pH 4.0.

S& de sma frona pa varen eller sensommaren, i silada eller britte, de gror sakta (kan ta tva ar). Tack med
perlite. Stdll 1ddan eller traget i en kallbdnk, eftersom virme himmar groning. Nar skotten &r tillrdckligt
stora skolas de ut i kruka och avhirdas i kallbank. Tdck under vintern. Plantera ut dem nésta var nér
jorden blivit varm. Radavstdnd 50 och 40 cm mellan plantorna. Arnica-sldktets rétter utvecklar rhizomer
(horisontella underjordiska stammar) som &r ldtta att dela pa varen. Den férokningsmetoden dr mycket
sdkrare dn att sé fron.

Sjukdomar och skadegorare. Fjirilslarver och sniglar éter ibland av bladen.

Skord. Plocka blommor f6r medicinskt bruk under sommaren, precis innan de slagit ut helt. For vissa
speciella andamal kan man anvinda hela plantan. Till torkning ddremot plockas stjdlkar med fullt utslagna
blommor. Skérda blad till torkning fére blomningen. Om man skérdar stora mangder bor man ha handskar
for att hindra problem med hilsan. Grav upp rotter till torkning pa hosten andra eller tredje aret, sedan
plantan vissnat ner helt.

Innehallsimnen: Sesquiterpenlaktoner (0,2-0,8%), estrar av helenalin och 11ax, 13-dihydrohelenalin med
lagmolekuldra fettsyror. Flavonioder- och estrar. Mono- och sesquiterpener; kanelsyra och derivat;
kumariner. Zantofyll. Bitterdmnet arnicin. Eterisk olja (0,2-0,3%).

Flavonoiderna har en kirlstidrkande funktion. Blédningen minimeras sa att blamérken och bulor inte blir
sa stora. Terpener och laktoner verkar bland annat antiinflammatoriskt. Den eteriska oljan, kumarin och
xantofyll understédjer de ldkande processerna.

Citat fran gamla skrifter. Slattergubbe har anvints som likevaxt och Hoffberg (1792) skriver att "Orten ar
kraftig, gor krikning, drifwer urin, swett och rening hos fruent. Nyare Likare berémma den uti Lamheter,
Borttagenhet och mot swarta Starren, wid rétfeber, frossa m. m.".

Linné uppger i Flora Lapponica (1737) att han sett smaldndska bénder insamla och roka slattergubbe vid
brist pa tobak. "I sodra Sverige, sdsom i Smalands och Skanes dngar, dr denna véxt allmin, och da
densamma af den beromde RUDBECK uppriknas bland lappska vixterna, upptager dfven jag hir
densamma, fastén jag icke antriffat den i Lappland. Den forefinnes ej heller i Sveriges nordligare landskap,
och jag tviflar ingalunda, att nimnda hogvilborne forfattare med ofvan anférda namn afsett f6ljande
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(fjallarnika), endr denna, som dr ganska allmin i Lappland, men f.5. ej antraffad i Sverige, icke finnes
omndmnd i hans forteckning pé lappska vixter."

Kulturhistoria. Orten &r kdnd av Metusalem och anvindes allmint pa 1500-talet inom tysk folkmedicin.
Under en kort period pa 1700-talet blev den mycket popular, till stor del beroende pé att venetianska
lakare hojde den till skyarna.

Forr sade man att "nér slattergubben dr ute med sina drdngar, da &r tid att sla sina dngar”. Inneborden i
detta dr att ndr toppblomman hade slagit ut och sidoblommorna (drdngarna) borjat visa sig dé var det
dags. I borjan anségs vixten febernedsittande och kallades ”de fattigas kinabark”. Men efter ett antal
svara forgiftningar kom den i vanrykte.

Anvindning. De vixtdelar som oftast anvinds dr blomkorgar, isolerade stralblommor, farska och torkade.
Ibland dven roten.

Slattergubben har anvints av méinniskan sedan lang tid tillbaka, bland annat som karleksmedel, da som
abortmedel. Den har dven anvints som ersittning for tobak, kallas da ibland bergstobak. Man kan ocksa
anvianda den i vattnet for ett skont fotbad. Bra bivixt, bina dlskar den. Man kan ocksé anvinda den till
kosmetika och likortillverkning.

Den medicinska verkan dr hudretande, genomblédningssokande, dven av hjartats kranskérl. Farskt
vattenextrakt har krampl6sande verkan.

Som ldkeviaxt borjade den brukas pa 1600-talet. Den rekommenderades mot en rad akommor hos savil
ménniskor som djur, bade utvirtes och invirtes. Framforallt har den i hela Europa varit ett universalmedel
mot sér, svullnader och blodutgjutningar orsakade av fall, stétar och slag. Bristningar i senor och muskler.
Forsvagade vener, aderbrack och hemorrojder.

For ett par hundra ar sedan brukade man ge ett 6lutdrag av den at patienter som hade forlyft eller slagit
sig. Krigsaret 1940 hittade man utanf6r Kéln en burk med gonsalva fran romartiden. Vid analys visade det
sig att den bl a innehéll blommor av slattergubbe.
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Forst omkring ar 1600 blev slattergubbe intagen i farmakopéerna - min fick i gengild stanna kvar dir d4nda
in pa 1900-talet. Den har varit féremal f6r insamling till apoteken dnda fram till andra virldskrigets slut.
Man gjorde salvor och grétar och spritudrag, s.k arnikatinktur, av blommorna. Dessa anvdndes som
inflammationshammande och sarlikande medel. Ofta kom de till pass efter slagsmal, ddr sér och blanader
uppstétt. Till omslag blanda % dl varmt vatten och 1 tsk tinktur. Doppa en duk i arnikavattnet och krama
ur. Ligg pa det onda och tick med plastfolie.

Fortfarande anvinds salva och tinktur till liknande 4ndamal. Moderna undersékningar visar att
slattergubbe innehaller 4mnen som &r inflammationshimmande, kramplésande, smirtlindrande och
sarldkande. Arnika-sldktet dr berémt som rtladkemedel inom homeopatin. Anvidnds da mot epilepsi,
sjosjuka och salmonella, eventuellt stimulerar det 6kad harvaxt ocksa.

Arnikatinktur har dven ordinerats som hjirtstimulerande medel. Ortens innehéll av flavon gér att den
stimulerar hjirtat och blodomloppet samt forbéttrar prestationsférmagan. Tinkturen har déarfor dven dykt

upp i idrottssammanhang som dopingmedel. Tinktur lindrar dven vid reumatiska vark och kylknélar - om
huden ar hel.

OBS. Man bor vara mycket forsiktig vid anviandandet av slattergubbe och dess olika beredningar. Vixten
innehéller ndmligen 4mnen som kan verka starkt irriterande pa hud och inre organ. Upprepad anvindning
kan framkalla allergiska reaktioner och invirtes bruk kan leda till allvarliga forgiftningar. Anvind inte pa
Oppna sar.

Anemette Olesen skriver i sin bok "Den giftige have” om ”en herre fra Schweiz 1515-1565 ved navn Konrad
Gesner der spiste af planten arnica pa tom mave og var ded en time efter.”
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