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Lin (Linum usitatissimum) Linaceae

Svenska synonymer &r hor, oljelin, spanadslin, dkta lin. P4 norska heter den Lin, pa danska Almindelig Her,
finska Peltopellava eller Kiutupellava, engelska Flax eller Linseed och franska Saat-Lein eller Flachs.
Artnamnet usitatissimum som betyder 'mycket nyttig’ har den fatt pa grund av den mangsidiga
anvindningen och att i princip hela 6rten dr anvandbar. Det svenska namnet lin anvindes redan i de
medeltida landskapslagarna.

Lin 4r ett ettdrig (vissa arter tvaarig), kal 6rt med bla blommor. Blommar fran juni till augusti. Foderbladen
ar mer dn sex millimeter langa. Fodret liksom kronan 4r fembladigt och stdndarna 4r ocksa fem. Stiften &r
lika 1dnga (homostyli) och de har smalt klubbformade mirken. Frukten 4r en nistan klotrund kapsel. Fréna
ar ovala, plattade, bruna och blanka. Om de bl6tldggs sviller froskalet upp och far en geléartad konsistens.
Stjdlken dr uppritt och upptill forgrenad hos spanadslin men hos oljelin férgrenar sig linet langre ner pé
stjdlken. Lin kan bli mellan 20 och 100 cm hdogt.

Blomningsperioden dr ca 3-5 veckor lang, vilket ocksa medfor en utdragen mognad av fréet. Blomningen
dr intensiv pd morgonen och férmiddagen. Under eftermiddagen sldpper blommorna sina kronblad. Nya
blommor slar ut under tidig morgon paféljande dag.

Odlat lin forekommer i tva typer, spinadslin och oljelin. Spanadslin har lang och rak, upp emot meterhég
stjalk, medan oljelin &dr lagvuxet, grenigt och har fron med hogre oljehalt. Det ldgger sig da inte sa latt vid
regn och blast. Bladen sitter strodda ldngs stjilken, de 4r oskaftade, linedra-lansettlika, gragrona med
helbraddad kant och bara en nerv.

Lin dr en kulturvixt som ibland f6rvildas, den dr inte kdnd som vildvixande nagonstans i virlden och dess
ursprung dr dunkelt. Man tror att den hdrstammar fran vilda arter frdn medelhavsomrédet eller
Sydvéstasien. Lin dr en av virldens dldsta kulturvéxter. I Orienten kan linodling sparas 5000 ar tillbaka i
tiden. Man har hittat rester av lin som hirrér fran 200-talet i Trogsta i Halsingland. Enstaka fynd finns
ocksa fran jarndldern. Fran 1100-talet finns tva kdnda bildvivar som dr vdvda med linnebotten,
Skogstapeten fran Hilsingland och Overhogdalstapeten fran Hirjedalen. Olaus Magnus skriver i Historia
om de nordiska folken (1555) ”i varmare trakter av Norden, dir lin finnes, spinnas ddrav tradar, som firgas
och vivas si skickligt, att man skulle tro att arbetet var gjort mitt i sjilva Latium”. Odlingen av lin i Sverige
var storskalig liksom i andra ldnder, men minskade kraftigt i slutet av 1800-talet.

Lin kan férvixlas med klipplin (Linum austriacum) som dr en flerarig art med grov jordstam, morkare bla
blommor, kortare foderblad, korta eller ldnga stift (heterostyli) och huvudformade marken. Det finns dven
en tredje art, vildlin (Linum catharticum), som dr mycket mindre och har motsatta blad och sma vita
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blommor. Vildlinet har en mycket bitter smak och anvinds i folkmedicinen som starkt avférande medel
och som krakmedel.

Andra arter dr berglin, Linum perenne och blalin, Linum narbonense. Dessa dr ganska vanliga i tradgardar.

0dling. Lin kan odlas pa de flesta jordar. Men varma, luckra och vattenhéallande fastmarksjordar ar bist,
t.ex. mullrika lattleror. Torra sandjordar, styva lerjordar och mulljordar bér undvikas. Linet vill ha
vildranerad jord i 6ppet och soligt ldge. Fro sas under var eller forsommar. pH-vardet bor vara 6ver 6.0.

Oljelin har svag konkurrenskraft mot ogris. Sarskilt viktigt dr att undvika odling pa filt med mycket
rotograas.

Det finns en del intressanta myter kring linodling och linhantering. Enligt en artikel i GP av Karin
Johansson sdgs det att om planteringsdagens namn &r langt blir linet langt. Traditionen sdger att man skall
sa lin en dag nir en flicka har namnsdag och kli sig i vitt fér det garanterar att linet blir vitt och
gliansande. Det gar ocksa bra med ljusblatt som linblommans firg. I sdkorgen ldggs en linneservett och ett
silverféremal som ska ge linet fin glans.

Innehall. I fréskalets epidermis finns slem uppbyggt av galakturonsyra, mannuronsyra, galaktos, rhamnos
och arabinos. I fréet dven 20-25% dggvita och 30-40% fet olja, rik pa fleroméittade syror, linolen-, linol-,
oljesyra. Cyanviteglykosider (linamarin) som ger 0,01-0,03% fritt cyanvite.

Linhantering ir mycket arbetskrivande. Linet skall odlas, skérdas, torkas, repas (frostdllningarna repas
av), rotas (stjilkarna blots upp for att frigora fibrerna), brakas (krossas), skdktas och hicklas (linfibern
rensas fran ved och korta fibrer,’blanor’), spinnas och slutligen vivas for att fa fram slutprodukten linne.
For att fa fram 300 kg lingarn krévs 6 ton orepad linhalm.

Linfibern dr mycket stark, d4ven nir den &r bl6t. Innan det fanns nylon gjorde man fiskenit och fiskelinor
av lin.

Oljelin odlas for utvinning av linolja, men dven frén av spanadslin kan anvindas for oljeutvinning. Frona
anvinds ocksa som ingrediens i linoleum och kitt. P4 grund av att linolja &r sa rik pa omittade fettsyror sa
oxideras den efter langre tid i luften och blir tjockflytande och nistan fast. Kokt linolja anvinds till
oljefarger. Den kan dven anvindas for trdimpregnering. Den framstills genom att oljan kokas med
jarnoxid eller mangandioxid, som gor att den hardnar fortare 4n obehandlad linolja. Kokt linolja 4r inte
lamplig att fortdra. Inte okokt heller som lagrats ndgra manader.
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I Sverige nadde odlingen av oljelin en topp i slutet av 1940-talet, med ungefir 50000 hektar.

Eventuellt har odlingen 6kat nagot de senare aren, frimst pa grund av anvindning inom industrin, t ex i
sitsar i fordon.

Av pressresterna fran pressningen av linolja gjorde man kreatursfoder.

Av stjélkens fibrer tillverkades fint papper och av frona kan man géra harolja. Oljan kan dven anvindas for
att smorja in basebollhandskar.

Medicinsk anvindning. Linfrd har sedan dldsta tider anvints som likemedel mot en méngd sjukdomar.
Frona innehaller ett lindrande slem som skyddar irriterade hals- och magslemhinnor. Av denna anledning
anvinds linfrén bland annat som medel mot férstoppning. Den har ordinerats bade av likare och inom
folkmedicinen som milt avféringsmedel. Det 4r skonsamt mot tarmslemhinnan genom att slemmet verkar
som smorjmedel for tarmen. En infusion pa krossat linfré har en laxerande effekt som ger littnad, drick en
kaffekopp morgon och kvill. Ldgg en matsked i ett glas kallt vatten pé kvillen sa dras slemdmnena ur - ett
gammalt knep mot trog mage. Slemdmnena ger bulkeffekt i tarmarna och froskalen fyller ut och retar.

Inom folkmedicinen har den dven anvints mot inflammation i urinvdgarna. Matoljan (kallpressad) passar
som liniment for briannsar och reumatisk vark. Utvirtes kan ett omslag med blotlagda fron liggas pa
smartande kroppsdelar, svarldkta sar, utslag och bélder.

Linfrd ingar ibland i matbrdd och inblandning i grét. Frona bor da inte lagras mer dn en ménad. Linfréolja
hirsknar mycket fort. Om man skall nyttiggora sig omega-3 oljan bor linfréet krossas. Kallpressad linolja
ar en vitaminrik matolja. Ska férvaras morkt och svalt.

Linblomman har ansetts ge skydd mot ”"onda 6gat” och ge hjilp i kirlek.

Linhalm 4r ett utmérkt bransle som brinner bra och ger liten mangd aska.

Linne dr bra f6r huden, linne goér hyn renare dn bade bomull och pappersservetter enligt en finsk studie.
Nadr man gnuggar hyn med linne blir den rosig och frasch av massagen.

Lin dr Hilsinglands landskapsblomma.
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Vixter i f6lje med linet. Med linodlingen foljde ett antal ogrds som dr bundna till lin och dessa har
minskat i takt med att linodlingen minskat. Vixter som lindédra (Camelina alyssum), linsnirja (Cuscuta
epilinum) och linrepe (Lolium remotum) och linméra (Galium spurium ssp. spurium), som &r en underart av
smasnidrjmara (Galium spurium), anses numera vara s gott som férsvunna fran Sverige.

OBS. Vid intag av stora mingder kan lin vara giftigt.

”Nu ska vi skorda linet idag,
hickla det vl och spinna det bra.
Sen ska vi vdva tréja och kjol,

svdnga oss glatt i dansen”.

Fran folkvisan Nu ska vi skorda linet idag.

Lisbeth Flising

Killor:

Den virtuella floran

“Fattigmans apotek” Mor Oliviagarden av Helén Linde mfl (utan artal)
Ortmedicin och vixtmagi Det Bista 2001

Nyttans Vixter av Kerstin Ljungqvist Calluna 2006

Vér Ortabok av Lesley Bremnes, Eva Dickson Prisma 2000

Prismas stora Ortabok av Anthony Atha Prisma 2001

Lin (Linum usitatissimum) av Olof Bdgenholm



