Stada med 6rtem

Stida med orter

Orter kan anvindas pd manga olika sitt i hemmet. Det &r inte bara trevligt, luktar gott utan érter 4r oftast
skonsammare mot huden och mot miljon dn kemiska rengoringsmedel.

Skurvattnet doftar gott och doften sitter i linge om du tillsédtter ca 6 droppar av nagon doftolja till 2 liter
varmt skurvatten. Exempelvis citron, timjan, lavendel, sandeltrd, pepparmynta, eukalyptus eller tea tree.

For att halla oonskade insekter och andra kryp borta, ta hjilp av 6rterna. Myror férsvinner om man lager
kvistar av polejmynta, vinruta eller renfana pa skafferihyllorna eller andra forvaringsutrymmen. Mynta
och renfana haller méssen borta. Still en basilika i fonstret, den haller flugor borta. Sma buketter av gra
helgonoért i lador och linneskép haller malen borta. Brann torra 16v av hampflockel for att driva ivig
getingar och flugor.

For att fa bort ovidlkomna besok av vivlar kan man placera ut lagerblad bland torra matvaror som mjél och
ris. Jag har skilar med lagerblad lite hidr och dér och vart tidigare sa besvirliga problem med mjélbaggar ar
nistan helt borta.

For god doft i linneskép, gor sméa pasar med lavendel, balsamblad, myskmadra eller blomvippan av
brudbréd. Avkok av balsamblad ger god doft som skoljmedel till linne.

Tramobler doftar fint om man blandar nagor fa droppar lavendelolja i mébelpolityr, baserad pa bivax.
Polera med en mjuk, ren trasa. Eller stot farska mjuka korvelfron i mortel, ta en handfull pd en trasa och
anvind som polish pa trd. Bladsaft av citronmeliss kan blandas med vax till mébelpolish.

Starkt avkok av timjan dr ett bra desinficeringsmedel i hemmet. Oljeessensen blandad med alkohol sprayas
pa papper och herbarievixter till skydd mot mégel.

Blommorna av brundért har anvints som skoputsningsmedel. Kanske virt att forsoka!

Blad av rosmarin kan anvindas som ett antiseptiskt medel f6r rengdring av badrummets tillbehor. Koka en
ndve rosmarin i tio minuter i en halv liter vatten.
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Saften av dngssyrablad bleker rost-, black- och mogelflidckar pa tyg och korg.

Tvitta med sapnejlika. Ger ocksa nytt liv at gammal textil. Ligg hela plantor i ett stort kokkérl, hall pa
regnvatten eller annat rent, mjukt vatten (inte kranvatten) sé att det precis tdcker. Lat koka en halvtimme,
sila fran, lagg ner textilien och tvitta forsiktigt.

De sega grenarna av tok (6landstok) kan anvindas till kvastar och viskor som man kan skura rent olika
kirl med. For rengéring av luktande kokkirl, gnid in dem med nagra krossade frén av senap och lite
vatten, skolj val.

Den hidga halten av kisel i akerfriken har gjort vixten lamplig som skurborste vid rengoring av husgerad.
Gnid en handfull stinglar utan blad mot ytan och skoélj sedan for attt avldgsna eventuella kvarvarande
grona flackar.

Nadr man val stadat firdigt s kan man ta in lite 6rter och strd ut pa golven for vallukt. Gulmara, kalmus,
mattlummer, revlummer och &lgort till exempel. Om du inte vill ha 6rter 6ver hela golvet sé kan du liagga
pé vissa stéllen eller under mattor vid ingédngen.

Lisbeth Flising



