Kyrkokvaste!

Kyrkokvasten &dr ingen kvast utan en bukett eller enstaka blommor kvinnorna - alltid kvinnor - hade med
sig till de oerhort langa och svavelosande predikningarna i kyrkan. Vissa véixter var mera vanliga i
kyrkokvasten. Pa Gotland rakande man 9 véxter, i 6vriga landet troligen 7. Alla kvinnor hade nog inte
detta antal vixter med sig, utan tog vad de hittade vid stugknuten eller pa vagen till kyrkan. Det viktiga
var att de doftade.

Anledningen till att kvinnorna hade dem med sig vet vi inte sdkert men ménga teorier finns. De luktade
gott och det behévdes nidr manga minniskor samlades pé ett stille under flera timmar. Det var nagot att
gora medan man lyssnade. Man kunde titta pa vixterna, plocka med dem och fundera kring dem. Man
kunde hélla sig vaken med vixter som doftade starkt och slapp kyrkstoten som kom om man rakade
somna. Man kunde gémma sig bakom dem och prata med grannen eller kolla mén pa andra sidan
kyrkgangen.

De flesta av dessa vixter anvdndes och anvénds fortfarande till det som kallas doftpotpurri, dvs man
torkar och sparar véldoftande blommor och blad i en kruka med lock. P4 vintern kan man sedan lyfta pa
locket, rora runt lite och njuta av doften av sommar.

De vanligaste vixterna 4r: balsamblad, citronmeliss, isop, lavendel, malort, mynta, renfana, salvia och

abrodd.

Balsamblad Balsamita major

Kallas dven bondsalvia, luktsalvia och psalmboksblad. Bladen &r l4tt gragrona, ganska stora och ovala.
Blommorna &r gula. Vixten blir ca 1 meter hog.

Balsamblad anvindes som kryddort i mat och 61. Man hade den gérna i garderoben.

Citronmeliss Melissa officinalis
Kallas dven hjirtansfréjd. Bladen doftar och smakar citron. Busklikt véxtsatt.

Citronmeliss anvinds i matlagning och som dekoration pd mat. Som dryck efter maten underlittas
matsmaltningen. Anvinds till te. Anségs lugna oroliga hjartan och lindra huvudvirk. Araberna ansag att
den gav ett gott forstand.

Renfana Chrysantemum vulgare

Krusbladig renfana kallas 4ven munkrenfana eller gubbaskigg Blir halvmeterhég. Stjilkarna ogrenade.
Gula blommor i skdrm.

Renfana ansags kunna skydda mot hixeri och trolldom, den skulle ge evigt liv.


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


Kyrkokvasten

Abrodd Artemisia abrotanum
Kallas ocksd mors buske.

Abrodd #r en halvbuske. Bladen dr mycket finflikiga. Hela vixten avger en citronaktig doft. Blommorna
oansenliga men den blommar sillan i Sverige.

Anvinds som brannvinskrydda och till véxtfargning. Som trolldomsort ansags den hélla onda makter
borta, har till och med anvints till djavulsutdrivning. I kyrkokvasten skyddade den kvinnan pa végen till
kyrkan.

Malort Artemisia absinthium

Gammal kulturvixt, omnidmnd i bibeln. Stark 6rt i mytologiska sammanhang. Silvergra halvbuske. Sma,
mimosaliknande gragula blommor. Skérdas till besk pé bartolomeinatten, 24 augusti.

Malort anvinds som brannvinskrydda men ocksa tidigare som ldke6rt. Den ansédgs bota sjsjuka, mask i
magen och aptitldshet. Har ocksa anvints som trolldomsort.

Mynta Mentha spp.

Finns flera hundra arter. Till kyrkobuketten anvidndes framst krusmynta. Bladen dr ovala och sagtandade,
stjdlken fyrkantig. Blommorna dr vanligen rosavioletta och kommer i ax eller tita blomtoppar I det gamla
Kina anvdndes mynta som lugnande och kramplésande medicin.

I Grekland som smartstillande och kérleksbeframjande medel. I Bibeln kan man lésa att fariséerna drev in
tionde i mynta, dill och kummin. Munkarna férde den med sig till norra Europa. De nyttjade den mot
manga sjukdomar samt till att "ddmpa lustarna”, nagot som var eftertraktat fér dem som levde i celibat.

Olika myntaarter verkar befrimjande for matsmaltningen, motverkar gaser i magen och lindrar vid
forkylning. Utvartes kan de nyttjas som badtillsats och i munvatten. Krusmyntan har dven anvints mot
mjolkstockning hos ammande kvinnor samt for att avsluta amningen.

Krusmynta kan anvéndas i sallader och séser samt till kott- och gronsaksritter. Den dr sarskilt god till
farskpotatis. Den dr ocksa god i kokvattnet ndr man pa viren-férsommaren kokar gammal potatis. Te pa
bladen uppges vara uppiggande och bra f6r matsméltningen.

Lavendel Lavandula angustifolia

Bladen dr smala och gragréna. Busklikt vaxtsitt. Lavendelbla (finns dven vita och rosa) blommor i ax.
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Lavendel tillsattes i tvittvatten for luktens skull. Syddes dven in i kldderna f6r att halla loppor och 16ss
borta. Tygpasar fyllda med torkade blommor lades i garderober och linneskép for att det skulle dofta gott.
Lavendelblommorna ansags motverka mal.

Utvértes okar den cirkulationen och lindrar vid muskelsmartor, viark och reumatism. Invirtes ger den en
lugnade effekt vid oro, yrsel, migrin och insomningsbesvir, diarré samt irriterad mage och tarm.
Lavendelsprit, alkoholutdrag av blad och blommor, har anvénts fér 6kad hudgenombl6dning, dr dven bra
mot finnar. En droppe lavendelolja kan anvéindas pa smé brannsar och bléasor.

Isop Hyssopus officinalis
Gammal kulturvéxt - men inte samma vaxt som esop i bibeln.

Isop &r en lag, ca 45 cm, buske med vedartade kvistar. Bladen 4r smala, blanka och mérkt grona. Doften ar
frian och bor anviandas med forsiktighet. Blommorna &r klarbla i raka ax. Det finns vita och rosa blommor
ocksa men de &r inte lika hirdiga.

Anvinds som lindrande te vid férkylning och ont i halsen. Isop star for botgéring och 6dmjukhet. Den
starka doften héll kvinnorna vakna.

Salvia salvia officinalis

Kallas dven &kta salvia, salevia, kryddsalvia. En av de mest kdnda krydd- och medicinalvixterna.
Kryddsalvia dr en vedartad buske med ovala gragréna, aromatiska blad. Blommorna ar blalila.

Anvindes av munkarna som universalmedel. Den anviandes dven som kirleksmedel och trolldomsort.
Under antiken drack egyptiska kvinnor salviate for att bli fruktsamma.
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