Lavandula angustifolia LN Y ¢ N R
familjen kransblommiga vixter, Lamiaceae.

Utseende

Det finns dven dvirgformer med kompakt vixts
Blue’ och "Munstead’, som blir 25-40 cm hoga. S§
ar filthariga och lansettlika med inrullad bladk4
ocksa vita och rosa) blommor som sitter i kransas
Hogblad rédbruna, foder femflikigt med néstan Jlikstos
tvaldppig, med en kort 6verldpp och en treflikig
ar utskjutande. Torkade blommor avger en ren,
eterisk olja, dock skiljer doften mellan dem. Frona%
Kromosomtal: 2n=54.

Lavandula

kommer av latinets lavare (tvitta),
lavandum (till att tvitta). Namnet dr
medeltida och syftar pa att den anvindes
i badet.

Angustifolia

betyder smalbladig och kommer av
latinets angustus (smal) och folium
(blad). Lavendel 4r tidigare kdnd under
namnen Lavandula officinalis och
Lavandula vera.

Norska: Lavendel Danska: Lavendel
Finska: Tahkadlaventeli Engelska: English
Lavender, Common Lavender Tyska:
Lavendel Franska: Lavande, Spic

Andra arter av Lavendel

Sldaktet Lavandula har 30 arter. Flera olika arter och hybrider odlas, fraimst i Sydeuropa, for att framstilla
olja till kosmetikaindustrin. Vanligast i odling 4r den fertila hybriden lavandin (L. x intermedia), som 4r en
korsning mellan arterna L. angustifolia och L. latifolia.

Lavandula dentata
Halvhirdig med bleka bla till ljuslila blommor fran sommaren till tidig host. Fintandade ljusgréna blad.
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Lavendel

Lavandula lanata

Mindre hdrdig. Starkt violetta blommor pé korta ax. Korta, mjuka, smala silvergra eller vitludna
aromatiska blad.

Lavandula [atifolia
Samlas in for medicinska egenskaper och for utvinning av eterisk olja.

Lavandula muiltifida - Sommarlavendel
Odlas hos oss som ettarig. 40 cm hog, har flikiga blad och svag doft.

Lavandula pinnata

Halvhirdig, stidesegron perenn. Blomaxen 4r lila och ser ut som en blanding av Lavandula angustifolia
och Lavandula stoechas. Bladen dr ormbunkslika, gré och svagt aromatiska. Kan forvixlas med Artemisia-
arter. Behover tickas vintertid.

Lavandula stoechas - Skarmlavendel
Mindre hirdig. Purpurfirgade blommor. Grigréna blad.

Lavandula viridis

Halvhirdig och stidsegron. Rar art med gréna hégblad med en krdamvit vippa i mitten. Bladen &r gréna,
smala och mycket aromatiska. Maste skyddas vintertid.

Nagra sorter av Lavandula angustifolia:

’London pink’ - med blekt rosa blommor

’Nana alba’ - 4-5 cm langa, vita blomspiror, silvergratt, tétt bladverk. Héjd 30 cm
’Folgate’ - starkt purpurbla blommor och smala gragrona blad

’Vera’ - morka blommor, smalare, silvrigare, titare blad 4n hos den rena arten.
’Bowles’ - ljust bla blommor, medellangt ax. Medelldnga, smala, gragrona blad
"Rosea’ - rosa blommor, medellidnga, grongra, smala blad

Utbredning

Lavendel &r en odlad art som ibland kan pétréffas férvildad i Sydsverige. Arten hér hemma i
Medelhavsomrédet. De storsta odlingarna finns i Frankrike, Provence, Spanien och Ungern. I Sverige dr
den hérdig upp till sédra Norrland. Arten finns omndmnd redan under medeltiden. Den har odlats sedan
1400-talet i Sverige. I Europa spreds vixten med munkar som allt sedan dess har odlat den i sina
klostertradgardar.

Kulturhistoria

Lavendeln uppmirksammades pa 1500-talet for sin vildoft och forunderliga formaga att lindra stelhet i
leder och motverka trétthet.

Den danska forfattaren Anemette Olesen
skriver i boken ”"Hekseurter” att man kan
gnida in ett brev till den dlskade med
lavendel sa blir han fordlskad. Anemette
skriver ’han’. Kanske kan min ocksa fa
kvinnor férdlskade pa samma sdtt? Om




Lavendel

man stror lavendelblommor i huset s
kommer det alltid att vara fred i huset.
Om man bar lavendel pa kroppen under
St Hansnatten (midsommarnatten) s kan
man se feer.

I England fordes lavendel i stora kvantiteter fran landsbygden in till Londons 6rtmarknad och ett av
datidens mest horda rop pa gatorna var: ”"Vem vill képa min lavendel?” Man strodde lavendel pa golven
for att dolja obehagliga lukter savil inifran husen som utifrdn gatan. Sma buketter av lavendel bars for att
avvirja pest och andra farsoter.Hildegard av Bingen skrev om lavendel i Physica under namnet
“lavendula”. Hon avridde uttryckligen fran att anvinda vixten for invirtes bruk, men prisade dess starka
doft och rekommenderade vixten mot [5ss.

Intressant 4r att Arvid Mansson inte tar upp lavendel i sin "En myckit nyttigh 6rta-book”. Atminstone inte
i innehallsférteckningen.

Odling

I medelhavsomradet vixer lavendel pa soliga sluttningar pa kalkrik berggrund. Hir rekommenderas att
man odlar den pa soligt stélle och 6ppet eller luftigt for att halla svampsjukdomar borta. Jorden bér vara
genomsldpplig, sandjord med kalk. Lavendel, liksom flera andra medelhavsvixter, dlskar kalk. I leriga
jordar har den svart att 6verleva véra bistra vintrar, speciellt om den odlas pa plan mark déar vatten ltt
blir stdende. Girna pa en vaxtplats didr vattnet kan rinna av, kanske en upphojd badd.

Forokning genom sticklingar, 10-20 cm lénga stjédlkar som inte blommar pa véaren. Lat dem rota sig i en
blandning av barkmull, torvmull och sand. Ta halvférvedade sticklingar pd sommaren eller tidigt pa
hosten av kraftiga, nya skott. Plantera sticklingarna i strre kruka nir de vil har rotat sig och 6vervintra
dem i ouppviarmt vixthus eller drivbdnk. Plantera ut dem pa varen i vdldranerad ndringsrik jord. Man kan
ocksa ta avldggare. Avldggare gor man littast pa hosten, brukar lyckas bra med de flesta lavendelsorter.
Froforékning av rena arter sker bast med farskt fro pa hosten. Sa i krukor pa sensommaren-héosten, tack
med nit eller dylikt som haller faglar och méss borta. Jag har métt manga som anser att det dr svart att fa
lavendelfrén att gro.

Gallring till 45-50 cm avstand. Om man vill ha den som hickvixt sé racker 20-30 cm mellanrum. Klipp bort
vissnade blomstjélkar. Beskdrning av yviga plantor pa senhdsten eller varvintern. Klipp dock inte ner till
gammal ved, den skjuter sillan skott. Skorda blomstjdlkarna just ndr blommorna slar ut. Bladen kan
skordas ndr som helst.

Sjukdomar

Besvirligast for lavendel dr spottstrik och larver av olika nattfjérilar. Spottstrikens 16ddriga, vita spott
spolar man av med vatten. Duscha sen med 16sning av vixtsapa.

Under regniga tider pa aret kan blommorna angripas av gramdgel, speciellt utsatta dr de efter bléta
vintrar. Overhuvudtaget 4r lavendel kinslig for 1anga, bléta hostar och vérar.

Innehall

Enligt Det Bastas Ortmedicin och vixtmagi innehéller lavendel: Eterisk olja med 30-60% estrar,
huvudsakligen linalyacetat, samt greniol, I-linool, limeng och nagot ceineol. Enligt Lilla klosterapoteket dr
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innehéllet eterisk olja med bla. kamfer, milda Lamiaceae-garvimnen (i synnerhet rosmarinsyra) samt
kumarin och flavonoider.

Anvandning

Lavendel odlas som prydnadsvixt i tradgérdar och parker, framférallt anvinds den som kantvéxt.
Lavendel d4r mycket vacker som lag hickvixt och avdelare i 6rtagirdar.

Blommorna anvédndes redan under antiken som parfym och tillsats i tvdttvattnet. Langt innan tillkomsten
av deodoranter och badsalter anvinde romarna lavendel i sina badinréttningar. Blommorna kan anvindas
till hud- och ansiktsvatten for kénslig hud, det stimulerar celltillvixten och &r bra mot finnar. Blomskotten
kan skdrdas och anvéndas till lavendelpasar och potpurrier. Lavendeloljan som utvinns ur blommorna,
anvinds framst vid tillverkning av parfym, eau-de-cologne och tval. Enligt Mabberley (1997) produceras
omkring 1000 ton lavendelolja per ar av kommersiella odlare.

Lavendel brukar rdknas till kryddvaxterna och man lar kunna anvinda den till 6rtte. I Sydeuropa anvénds
bladen for att krydda kott, sarskilt vilt. Blommorna kan smaksitta ortgelé, vindger, skorpor eller kakor. Ta
dé sparsamt av lavendel, sa att det inte smakar tval. Lavendelblommor kan kanderas.

En tinktur av torkade lavendelblommor anvénds invértes som lugnande vid oro, yrsel, migrdn och
insomningsbesvér. Den ansags ocksa som ett krampldsande, urindrivande och "magstirkande”, medel. Den
lindrar dven vid diarré och irriterad mage och tarm (uppkérdhet, gasbildning). Utvirtes anvinds den som
sarmedel, hudretande, 6kar genomblédningen och anvénds darfér som smirtlindrande medel vid
ryggskott och andra muskelsmértor och reumatiska besvir. Oljeessens dr antiseptisk, milt lugnande och
lindrande, sérskilt vid insektsbett och mindre (avkylda) brannskador. Stryk en droppe olja pa tinningen for
att lindra huvudvérk.

Lugnande lavendelte gér man genom att sl 2 dl hett vatten 6ver 2 tsk lavendelblommor och lata det dra 5
minuter. Man kan fa starkare verkan genom att vixla om med te pa likevinderot.

I flera av bocker kan man lédsa att sex droppar olja i badvattnet lugnar oroliga barn sa att de somnar
lattare. Man kan ju alltid prova. Andra tips vid sémnstdrningar i allménhet, alltsa inte fraimst barn, &r att
inta 1- 4 droppar lavendelolja pa en sockerbit eller droppa 1 droppe lavendelolja pa huvudkudden eller
fylla kudden med lavendelblommor. Man kan ocksé droppa olja i vattnet i en doftlampa nigon timme
innan sidnggéende.

I linneskapen lade man forr sma broderade lavendelpésar som gav linnet en behaglig doft och lavendeln
ansags motverka mal. Detta dr forfarande ett gott tips. Lavendel kunde dven sys in i kldderna for att hélla
loppor och 16ss borta.

Lavendel ingick ofta i kvinnornas kyrkbuketter, som de hade med sig till kyrkan for att lukta pé och férstré
sig med under gudstjinsten.

Torkade stjdlkar kan anvdndas som brastdndare. Ligg vissnade eller torkade stjdlkar i brasan sa luktar hela
rummet lavendel.

Forfattare
Denna artikel 4r baserad pé en text skriven av Lisbeth Flising. Du kan ldsa originalversionen hir.

« Anders Larsen (11 edits)
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Lavendula angustifolia (Lavendula officinalis)
Wilhelm Raattamaa

Lavendel dr en perenn stiddsegron drthalvbuske fran medelhavsldnderna. Den &dr en urgammal kulturvixt
som odlades redan pa 1000-talet i Europas klostertriddgardar. I Provence odlas i vara dagar lavendel pa
stora falt for den franska parfymindustrins rakning.

Lavendel innehéller l4ttflyktiga eteriska oljor, som utvinns ur vixten genom angdestillering.
Tradgardssorterna av lavendel dr olika i blomfirg och hojd. En utmérkt sort dr den 30 centimeter hoga
Hidcote med silvergra blad. Hidcote Blue har vackra mérkvioletta blommor och Hidcote giant har mycket
violetta blommor med stark doft. Storst blommor har den titvuxna sorten Munstead, som hiarstammar
fran England. Alla har inte bla eller violetta blommor. Sorten Rosea har ljusrosa blommor, Lodden Pink
blekt rosavioletta och Alba har vita blommor.

Antikens ldkare ordinerade blommorna som motgift. Senare forde munkarna med sig plantan vid sina
vandringar norrut.

Vixer i klimatzon I - 1V.

Lavendel vixer bast i torr, kalkhaltig, lerig till humusrik jord, som bor vara genomslédpplig. Kan dven vixa
pa mager sandjord. Trivs inte pa fuktiga jordar med sur pH- reaktion.

Frésadd inomhus i fonstret rekommenderas. Fréet dr hart och behdver hég och jamn fuktighet i sabddden.
Ungplantor sitts ut pa ett avstand av 30 x 30 centimeter. Samtidigt beskires dldre bestand kraftigt. Efter
blomningstiden i slutet av augusti beskires de. Frékning sker i oktober genom delning av dldre véxter.
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Lavendel

Lavendel &r vinterhirdig men pa mycket utsatta platser eller under strianga vintrar kan man ticka med
halm, tall- eller granris.

Lavendel kan klippas och formas efter behag och ar utméarkt som 1ag hiack. En oklippt lavendelrugge
pryder upp 6verallt dér solen flodar och jorden &r ldtt och varm. De blavioletta blomspirorna lockar till sig
mingder av fjdrilar. Aldre buskar beskires hart och planteras om. Ortartade sticklingar rotas under glas i
maj.

Jorden bor inte gbdslas; da kommer den starka angendma doften att framtrida bést.

Lavendeln skordas nér den ar fullt utslagen. Blommorna fir dock inte ha hunnit blekna. Klipper man av
axen med langa skaft, haller man busken tdtare. Nir stjdlkarna &r torra repas blommorna av.

Lavendelolja har nervstirkande och krampldsande egenskaper. Lavendel anvinds ocksa som urindrivande
medel samt mot diarré. Oljan har utvirtes en hudretande effekt och 6kar dven genomblédningen i huden.
Garvamnet i lavendeloljan har bland annat sammandragande verkan som kan frimja ldkningen av sar.
Oljan ingar i liniment och badetillsatser som cirkulationsdkande och smértstillande medel vid muskelvirk
och reumatiska besvér. De torkade blommorna, beredda som te, hjilper vid sémnproblem. Férr fyllde man
sma tygpésar med lavendelblommor, som sedan lades i linneskapet. Linnet doftade frascht och dartill holls
malen borta. Delar av unga blad anvinds i medelhavslidndernas kok i sparsamma mingder som krydda till
fisk och farkétt. Lavendel paminner i smaken om rosmarin. Inom kosmetikaindustrin anvénds oljan for
framstéllning av parfym, tval och badtillsatser. Lavendeloljan anvidnds ocksa for att d6lja obehaglig lukt i
olika lakemedel.

FOBO:s handbok 1980

Lyckas med tridgarden
Bonniers stora bok om tradgard
Lakevaxter forr och nu, Forum

Naturmedel, Halsokostradet 1992
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