Verbena officinalis L.
familjen Verbenavixter, Verbenaceae
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Jarnort

Utseende

Jarnort dr en flerarig 6rt som har en férvedad jordstam och som kan bli cirka sex decimeter hég, 30- 80 cm,
och breder ut sig ca 30 cm. Stjdlkarna &r vanligen talrika och styvt uppritta, fyrkantiga, farade och stréva.
Bladen sitter motsatta och dr djupt parflikiga, likt ett utdraget ekblad, glansiga, latt ludna och med tydliga
nerver. Vid basen dr bladen kilformiga och har korta skaft. De 6vre bladen &r oskaftade och smalt
lansettlika, grovtandade. Jirndrt blommar i augusti-september, blommorna 4r sma, blekt lila och sitter i
smala axlika stdllningar. Fodret dr rérformat med fem flikar. Kronan har en lang pip och ett femflikat
bram. Blomman har fyra standare, varav tva kortare, och ett stift. Frukten &r en klyvfrukt med fyra nétlika
delfrukter. Roten &r smal och férgrenad. Smaken &r bitter.

Jarnort kan knappast forvixlas med andra arter.

Verbena

betyder "helig 6rt”. Det betecknade
tidigare alla vixter - dven till exempel
lager och myrten - som brukades till offer
och altartjanst. Namnet har levt kvar som
vetenskapligt namn pa just jarnort.

Officinalis

kommer av latinets officina (verkstad,
apotek) och syftar pa artens anvindning
som lakevixt och att den sélts pa apotek.
Namnet jarnort har tidigare anvints pa
arten viaddklint (Centaurea
scabiosa).Beskrivning

Kallas ocksé likeverbena.

Pa norska heter vixten: Jernurt Danska:
Jernurt Finska: Rohtorautayrtti Engelska:
Vervain Tyska: Eisenkraut Franska:
Verveine officinale

Utbredning

Fran Syd- och Mellaneuropa. Familjen har 41 sldkten och 950 arter. I Sverige finns bara sldktet verbenor
(Verbena) med en bofast art, jarnort (V. officinalis). Ytterligare ett antal arter har patraffats tillfalligt.
Jarnort forekommer séllsynt i sddra Sverige. Den vixer vanligen pa kulturmark. Forsta fynduppgift &r fran
Skane och publicerades 1744 (Hylander 1971).

Odling

Jarnort vill ha sol eller l4tt skugga och ndringsrik, vildranerad jord. For att féroka jarnort skall man sa fro
pé forsommaren nir jorden blivit varm. Jarnort gror ojamnt, kan ta tre-fyra veckor. Enligt en annan killa
skall man sa de sma frona tidigt pa varen i salada eller britte och ticka med perlite for att sedan plantera
ut plantorna i tradgarden. Den kan odlas inomhus, men i kruka gér den ingen glad. Etablerade plantor kan



Jarnort

delas antingen pa varen eller pa hosten. De har mycket rétter och dr ldtta att dela. Beskér efter
blomningen f6r att hindra sjdlvsadd 6verallt. For att skorda plocka blad vid behov. Klipp av hela plantan
ndr den blommar. For férvaring torkar man plantan i buketter vid hogst +35°. Férvaras ljus- och fuktfritt i
tattslutande burk.

ide, verbenalin; verbenin (aucubin); fenylpropanoid-glykosider; acetosid,
monoterpineol; geramiol, limonen, citral.

inalvixt som bland annat ansags bota 6gonsjukdomar. Andra

dkemedel kunde vara att brygga te pa hela plantan for battre matsmiltning

k efter en orolig dag. Den ansédgs hdva nervés utmattning. Den sédgs ocksa vara
inningshuvudvark som orsakar illamaende.

avgiftande, urindrivande och blodfértunnande, man kan badda blamirken eller
av jarnort. Kinesiska 6rtdoktorer anvinder te for att framkalla menstruation
roblem och infektioner i urinviagarna.

av blad mot ont i halsen eller ldgga en grét av torkade blad pa sar.

Jarnorten skattades forr mycket hogt och
sags som en helig vixt i minga kulturer.
”Den som ddmjukar sig skall bliva
upphdjd”. I det gamla Egypten var den
helgad at gudinnan Isis och kallades Isis
tarar. Grekiska praster bar roten i sin
skrud. Den anségs helgad 4t Afrodite och
ingick i olika karleksdrycker. Savil
romare som kelternas druider renade
sina altare med jarnortsvatten. Detta
vatten kunde dven gora druiderna
visiondra.

Sdndebud bar kransar av jarnért och
forbundstraktater forldnades storre vikt
genom att man vidrérde dem med
jarnort. Jarnorten betraktades som ett
undermedel med magiska egenskaper.
Den anvindes vid spddomar.

For den som var vidskeplig var det viktigt
att aldrig plocka jarnort utan att vilsigna
den. Enligt en legend vixte den ndmligen
pé kullen vid Golgata och anvindes till
att stilla Jesu blod vid korsfistelsen.
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Jarnort

En tysk ortabok fran 1000-talet berittar:
“Den som bér verbenan pa sig behover
inte frukta f6r trolleri”.

Med ledning av stjédlkens rostbruna fiarg
trodde man enligt signaturldran att orten
kunde ldka sar fororsakade av janvapen.
Jarnvapen som hirdats i 6rtens saft
ansags fa extra skarp egg. Man trodde sig
dessutom kunna bli osérbar och med
vixtens hjdlp erhélla rikedom och
aktning. Gned man sina hidnder med
orten skulle man utan fara kunna
hantera giftiga ormar och andra farliga
djur. Om man gravde ner jarnort i dkern
kunde man rikna med en god skérd.
Bands jarnort fast vid svansen pé en hist
sprang den fortare.

Annu i borjan av 1900-talet séldes i
Tyskland "Betty Behrens’ elektiska
lakekuddar” som var stoppade med
jarnort och mistel. De utgavs for att
kunna forldna den sovande kraft och
hilsa.

Numera skall man inte fista sa stor vikt vid 6rtens medicinska anvindning utan mera se det som folktro.
Det jarndrtsutdrag som man kan kdpa pa kontinenen &r inte framstillt av den vanliga jarnorten utan av
den starkare doftande Verbena odorata.

Jarndrten innehaller garvimnen som verkar sarlikande. Ett omslag kan liggas pa sar och irriterad hud.
Den innehaller dven slemdmnen och ett te av jarnort kan lindra vid halsinfektioner. Bittra &mnen i vixten
gynnar matsmaltningen och upptaget av niringsimnen i tarmen. Orten verkar dven vitskedrivande och
livmodersammandragande. Den 6kar mjélksekretionen hos ammande kvinnor.

Ftt te bryggt pa blomstillningarna uppges hjilpa mot depression, sémnléshet och huvudvirk.

Ryktet som karleksort har gjort jarndrten omtyckt i matratter och hembryggd likor. Det dr dock viktigt att
inte férvidxla jirndrten med citronverbena (Aloysia triphylla). Jirnort smakar inte citron.

Som skonhetsmedel kan man drénka in en kompress med avkok av blad och ldgga 6ver trétta 6gon eller
svullna 6gonlock. En dekokt av jarnort och rosmarin d4r omtyckt som harvatten, till massage av harbotten
och till skéljning. Kan méjligtvis ge haret en morkare férg.

Enligt Harald Nielsen (1978) har jirnort fortfarande anviandning inom folkmedicinen mot luftrérskatarr,
gikt och nervos huvudvérk samt som svett- och urindrivande medel. Dos: 1-2 teskedar av den torkade,
sonderhackade orten tillreds som te med en kopp kokande vatten och intas 3-4 gdnger dagligen.



Jarnort

Enligt Arvidh Médnsson (1642/1987), som ger jarndrten 20 dygder, sa kan jarnért hjilpa mot bett av hundar.
”0Om néghon blir biten aff en rasade Hund skall man ldgga aff 6rten pa saéret tillsammans medh Vete- och
Bjuggkarnor tills Gifftet gadt ur, Whilket man later en H66na proéfwa”

Enligt Mansson kan man gora ett mensdkande te: en och en halv dl torkad smulad 6rt far dra 15 min i 6 dl
kokande vatten. Detta silas och man dricker 1 kopp 3-4 génger per dag.

Varning

Invirtes anvinds jarort med forsiktighet. Den skall inte anvédndas av gravida kvinnor. Jarnort ar giftig men
giftverkan dr inte sé stor. Giftet utsondras inte med mjolk eller urin utan tycks brytas ner i organismen.

Forfattare
Denna artikel dr baserad pé en text skriven av Lisbeth Flising. Du kan ldsa originalversionen hir.

« Anders Larsen (7 edits)
« Lisbeth Flising (1 edits)

Kallor

Informationen i denna artikel d4r huvudsakligen hdamtad frén f6ljande bocker:

Kerstin Ljungqvist: Nyttans vaxter - uppslagsbok med 6ver tusen vixter Historik om svensk
medicinalvidxtodling Calluna férlag 2006

Arvid Méansson Rydaholm: En myckit nyttigh Orta-Book Rediviva 1987 (faksimil fran upplaga utkommen
1642)

Harald Nielsen: Lakevéxter forr och nu. Nar?vVar?Hur?Serien Forum 1978

Jekka Mc Vicar: Ortaboken Over 300 orter for nytta och njutning Wahlstroms 1994

Ortmedicin och vixtmagi Det bastas forlag 2001
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(obs denna kan ha gamla beteckningar pa familjer)
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