Kardvéd!

Kardvidd Dipsacus fullonum L. Dipsacus sylvestris Mill.

Flera olika beteckningar férekommer pa denna intressanta vaxt, bade pa svenska och vetenskapligt sprak.
Den kallas pé svenska férutom kardvidd, vavarkarda eller kardtistel. Orten tillhdr dock inte tistlarna utan
hor till familjen vaddvixter (Dipsaceae). Enligt Aldén och Ryman Caprifoliaceae, men de skriver att vissa
for slaktet till Dipsaceae.

Ett forsok till att reda ut de olika begreppen kommer hir. Vivarkardan har det vetenskapliga namnet
Dipsacus sativus. Vavarkarda och kardvadd dr nirbeslaktade och det dr formodligen vdvarkardan som
anvints till kardning.

Arten strav kardvdddheter Dipsacus pilosus enligt Kerstin Ljungqvist och D. strigosus enligt Lisbeth
Almark. Dipsacus laciniatus kallas pa svenska flikig kardvadd.

Pa norska heter viaxten Kardeborre, pa danska Gaerde-Kartebolle, finska Pikarikarttaohdake, engelska Wild
Teasel och tyska Wilde karde.

Ordet karda kommer av latinets carduus som betyder tistel. De f6rsta kardorna gjordes av tistlar.
Artnamnet fullonum kommer av latinets fullo som betyder valkare, en person som valkar tyger. Det
latinska slaktnamnet Dipsacus anses komma av de grekiska orden dipsan akeomai (jag bekdmpar torsten).
Underligt namn, men det kommer sig av att de motsatta bladen ar hopvixta vid basen och bildar en skal
dér vatten samlas. Det 4r nagot magiskt 6ver vatten som véxterna sjdlva "samlar”, jamfor daggképans
droppe och dess magiska anvindningar (t.o.m. till guld).

Ursprung och vixtbetingelser. Kommer fran Syd- och Mellaneuropa. Kardvddden vixer ofta i skogar,
grasbevuxna omraden och fuktiga platser, vagkanter och ruderatmark. Trivs i sol till halvskugga. Jorden
bor vara fuktighetshallande, gdrna lerjord.

Forokning. Sjalvsar sig. Frona sprids 6ver 6ppna platser och efter ett ar bérjar frona gro.

Beskrivning. Kardvidd &r tvaarig, forsta aret bildar den en bladrosett och andra aret stjdlk och blommor.
Den kan beskrivas som en grov, 80-150 cm hog 6rt med kraftig stjdlk, som i likhet med bladen 4r taggig. De
torra stjdlkarna star kvar Gver vintern som vinterstandare. Bladen &r lansettlika med helbrdddad eller
sagtandad kant, motsatta och prydda med vita flickar. Bladnerven dr pa undersidan mycket taggig.
Bladparen dr delvis (de 6vre bladen) skalformigt sammanvuxna vid basen. Blommorna &r ljuslila och
blommar i juli-augusti. De sitter tétt samlade i ett koniskt, ca 6 cm langt huvud. I varje liten blomma ar
blomkronan rérformig med 4 flikar. Fodret &r starkt forkrymt. Blomsamlingens stédblad &r langa och
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uppatbojda, ofta lika langa som blomsamlingen. Blommorna har den ovanliga egenskapen att sl& ut mitt pa
blomhuvudet for att sedan sprida sig bade uppat och nerat. Frukter med 8 upphéjda ésar.

Anvéndning for textilier. Blomstadllningarnas taggar har sma krokar och de anvinds till att rugga upp
lugggen paé ylleplddar, halsdukar, vantar, sockar, hattar o.dyl. Med en uppruggad yta blir plaggen och
plddarna varmare och mjukare. Blomstéllningarna monterades forr pa en enkel trakonstuktion som
kallades strakardor och ruggningen skedde f6r hand. Pa viverier och ullberedningsverk bérjade man
sedan rugga i storre skala med hjilp av roterande cylindrar, pa vilka ett storre antal blomstallningar
monterades. Man har forsokt ersitta dessa med kardor av metall men de ger inte efter om det skulle finnas
knutar i viven och kan darfor skada vévarna. I ett citat fran 1781 beréms de som "6verméttan finna kardor
som man omdjligt kan gora efter som naturen allena 4r i stdnd att frambringa.” De naturliga kardorna har
forblivit oovertraffade. Numera importeras de fran Spanien.

Aven den nirstdende arten vidvarkarda (Dipsacus sativus) anvinds som stradkardor. Den 4r mycket lik
kardvddden men stédbladen under blomstillningen dr mycket kortare och utatriktade. Den har ocksa fjill
med hérd, nedatbojd tornudd.

Innehall. Mineralsalter, glykosiden scabiosid.

De olika kardvdddarterna dr mycket omtyckta av bin och fjérilar pa grund av sin nektar. Frodtande faglar,
till exempel steglitsor, dter kardvidddens fro.

Kardvidddens torkade blomstillningar d4r mycket dekorativa i olika blomsterarrangemang. Nar frona
mognar gar blomhuvudet fran gront till gyllene. Dar &r det dags att klippa av dem.

Medicinsk verkan. Man anvinder roten, som samlas in i slutet av sommaren och skirs i stycken och torkas.
Den &r aptitstimulerande, urindrivande och svettdrivande.

Inom folkmedicinen har det regnvatten som samlats i kardvdddens bladveck anvints mot svaga 6gon,
utslag i ansiktet samt friknar och vartor. Ett avkok pa 6rten anvindes for behandling av bélder, sar och
hudsprickor. Numera anses den inte ha nagon medicinsk betydelse och den finns inte med i ménga av
mina Ortbdcker, Mansson ndmner den till exempel inte. Ddremot skriver Harald Nielsen i boken
“Likevixter forr och nu” att ett spritextrakt av orten (han kallar den kardtistel) anviands som behandling
av sar, fraknar och som giktliniment. Till 1 del av den torkade, findelade Grten sétts 10 delar 70%-ig
alkohol. Lat dra i 8 dagar och filtrera.

Legender. Enligt legenden anvidnde Maria de borstliknande blomstillningarna nir hon borstade haret pa
sin lille son. Det gjorde hon nér den gamle Symeon i Jerusalems tempel beréttade att deras barn var Guds
son. D& sdg hon framf6r sig hur sonens hjdssa skulle komma att fargas rod av blod.
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