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Yerba
llex paraguariensis

Familj: Aquifoliaceae

Beskrivning av Ilexvixter. Vintergrona buskar eller sma trad; tvabyggare. Bark gra, kvistar grona. Blad
strodda, elliptiska, laderartade, blanka, mérkgrona; kant vigad och med vassa tornar; blad pa dldre grenar
ibland utan tornar. Blommor ensamma eller fa tillsammans, pé korta skaft fran bladvecken, enkdnade.

Kronblad fyra, vita. Stdndare fyra. Fruktimne 6versittande. Frukt en rod stenfrukt. Fruktstenar vanligen
fyra, klyft-formade.

Kromosomtal: 2n=40.

Etymologi. Slaktnamnet Ilex dr ett namn som anvéndes redan av Vergilius, men da om arten stenek
(Quercus ilex) som dr en sydeuropeisk vintergrén ek fréan sliktet ekar (Quercus).

Sliktet har omkring fyrahundra arter, i Sverige forekommer bara arten jarnek (I. aquifolium). Nagra andra
arter av jarnekar odlas ibland, som japansk jarnek (I. crenata) och amerikansk jarnek (1. verticillata).

Fran blad av den sydamerikanska arten Ilex paraguariensis framstills drycken yérba-te eller maté.

Yerba - det grona guldet

Yerbabusken (jirnek - Ilex paraguariensis) vixer vilt i Misiones i Argentina. Av bladen pa yerbabusken
framstills mate, ett slags bittert te samt vanligt te. Yerba mate 4dr Argentinas nationaldryck. Yerba mate
dricks ocksa i angrdnsande ldnder som Uruguay, Brasilien och Paraguay.

Bladen har en koffeinhalt som motsvarar kaffets och dr ddrmed centralstimulerande. Man brukar
rekommendera Yerba Mate te i samband med bantningskurer f6r att minska hungerskinslan. Den anses
vara nagot vitskedrivande och kan lindra huvudvirk och trétthet.
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Enligt "Ortagubbens 25 underbara ldkedrter”, en skrift fran 1977, var det jesuitmunkarna som kom till
Sydamerika och liarde kidnna yerbateets virde av indianerna. Munkarna lade marke till att i de trakter dar
befolkningen drack yerbaté var reumatism och gikt och flera andra sjukdomar sa gott som okénda.
Ortagubben hinvisar till en anvdndare som sdger “Efter en tids daglig anvindning kdnner man ocksa hur
verkligt vilgorande detta té &r, och f6rst da kan man fullt vardera och uppskatta detta hilsoté. Det skadar
aldrig hjdrtat eller irriterar nerverna, ej heller férorsakar det somnloshet. Det alstrar ingen magsyra eller
magkatarr dven vid rikligaste bruk dirav, utan inger blott en kinsla av idel vilbefinnande. Det dr dven
utmirkt vilgérande vid fall av reumatism, gikt och njurlidande. Det har stor férméga att rensa ut urinsyra
och andra skadliga bestandsdelar ur kroppen”.

Att teet kallas mate har att géra med att det dricks i speciella koppar med en pip, de ser ut som mycket
stora tobakspipor. Man suger i sig teet genom silverrdr. Ordet mate betyder kalebasskarl och det dr det
man anvinder i Sydamerika att dricka ur. Teet 14ggs i koppen och ddrefter slar man i hett vatten. Man kan
ocksa koka upp yerba med vatten och lata det sjunka nagra minuter. Precis som kaffe och tobak dr yerba
mate beroendeframkallande.

Teet kan drickas varmt eller kallt, gdrna s6tat med honung eller med tillsdttning av mjélk.

Forskare vid Pasteur Institutet i Paris konkluderade 1964: Maté innehaller nistan alla ndringsdmnen som
ar nédvindiga for livets uppratthallande.

En missiondr sag redan pa 1500-talet att de infédda i Paraguay kunde 16pa en hel dag genom skogen pa
enbart stora mdngder Yerbamate.

Indianstammarna i Argentina kallade yerba mate for Caa-Mati, 6rt-kalebass. Mate kunde drickas innan
jakt, vid ritualer och som vardagsdryck. Indianerna anvinde mate som en stimulerande dryck. Den
stimulerande effekten kommer fran xantin-derivat. Mate innehéller tre olika xantin-derivat: koffein,
teobromin och teofyllin. Xantin-derivathalten 4r hog, men jamfort med kaffe och te har mate en mindre
proportion av koffein och mer teofyllin och teobromin. Teofyllin vidgar luftréren och underlittar
syresdttningen. Teobromin stimulerar hjirtat och verkar svagt muskelavslappnande och urindrivande.

Den stimulerande effekten pa hjdrnan blir genom den hogre andelen av teobromin tydligt annorlunda
jamfort med kaffe. Teobromin 4r en mild stimulant som verkar under lang tid. Medan koffein ger rastlos
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energi far man ett forsiktigt positivt humor av teobromin. Manga som blir nervosa av kaffe kan dricka
mate utan problem.

Lisbeth Flising

Killor: den virtuella floran
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Flera killor pa internet ndimner den som hilsosam
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