Havtorrm

Hippophae rhamnoides
Familjen Elaeagnaceae

Havtorn &r en sk pionjdrvéxt. Den dr en av de forsta vixter som etablerar sig pa nya strander som stiger
upp ur havet pé grund av landhgjningen. Sa fort det borjar viaxa upp skuggande trad sa dér den. Havtorn
lever i symbios med kvivefixerande bakterier sa den har inget behov av kvéve i jorden. Den vilda
havtornen dr kraftigt tornig och bildar téta snar som kan bli upp till tre meter héga. Den sprider sig
kraftigt med rotskott. Havtorn dr en tvdbyggare dvs han- och honblommor sitter pé olika plantor.
Blommorna &r bara tre millimeter stora och dr vindpollinerade. Den oranga frukten &r 8-10 mm stor.
Frukten dr mycket vitaminrik och innehaller bade vattenldsliga och fettlgsliga vitaminer.

Odling

Havtorn &r ldttodlad. Ett absolut krav for att busken ska trivas &r att den star i full sol. Den véxer bra i de
flesta jordar men en humusrik mineraljord &r bast. Har jorden ett pH under sex s& bor man kalka.
Planteras den i torr sandjord s& maste det finnas bevattningsmgjligheter.

Plantera en hanplanta per 5 - 10 honplantor. Eftersom havtorn &r vindpollinerad &r det bra om du tar
hinsyn till dominerande vindriktning nér du véljer var hanplantorna ska sta.

Sétt plantorna med ca tva meters mellanrum i raden och ca fyra meter mellan raderna. For att slippa
problemet med rotskott och ogris kan man tdcka odlingsomradet med ldmplig plast tex Mypex. Det gar
ocksa bra att anvinda grisklipparen och klippa ofta mellan buskarna.

Havtorn behover inget kvivegddsel men det dr bra att tillféra 6vriga mineralimnen som busken behéver.

Manga sorter blir alltfér hoga sa de behover beskdras. Skidr man av alltfor tjocka grenar sé angrips havtorn
latt av svampsjukdomar sa det dr viktigt att borja beskdrningen pa unga plantor.

Skord

Det finns manga fantasifulla sitt att skérda havtorn men handplockning eller att skira av hela kvistar dr
nog den bista tekniken. Att handplocka kan vara ett mycket smartsamt sétt att skorda vilda plantor och
vissa sorter. Man sticker sig obonhorligt pa taggarna och den sura havtornssaften gor att det svider
kraftigt. Har man sorter som har f taggar och stora bir sa gar det ganska bra.

Ska man skoérda storre mangder bér sa klipper man av fruktbirande grenarna och fryser grenarna med
bar. Still helst in frysen pa sa 1dg temperatur det gar. Nir grenarna dr frusna sa tar man fram dem och
skakar kraftigt. DA faller biren av. De frusna baren kan man rensa ungefir som lingon. Har man en stor
odling sa bér man ha en frys som &r stor nog att arbeta i. Tinar biren sa 4r de svara att rensa.

Det kan l4ta vildsamt att skédra av grenarna men det dr samtidigt ett bra sitt att hélla busken lag. Det
tenderar att bli en varannanarsskord pa kraftigt beskurna buskar s man kan ev skérda hilften av
buskarna vartannat ar.

Kéllor
http://ekohavtorn.slu.se

Leif Blomqvist: Tradgardens bar
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