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Purjolok

Allmant

Purjolok saknar en tydlig 16k istdllet dr det de platta bladen man &ter, raa eller tillagade. Den saknar
smalokar och groddplantor varfér man maste féréka den med fron. Plantan &r tvaarig och blommar andra
aret. FOr basta resultat bor frona sas inomhus och sdtts ut som sma plantor tidigt pé varen. Var aktsam pa
purjoloksmal och ta bort skadade blad sa de inte far faste.

Forr skiljde man pa sommarpurjo och vinterpurjo men idag odlas nédstan enbart den hérdigare
vintervarianten. Sommarpurjo 6vervintrade inte och hade smalare blad.

Purjoloksodlingen, som i Sverige omfattar nigot 6ver 100 hektar, ligger fortfarande till stor del hos
handelstradgardsmaéstarna och har inte i samma grad som manga andra véxtslag flyttats dver till
jordbruket.

En av orsakerna till det dr sannolikt att en stor del av purjon dras upp som plantor under glas for senare
utplantering. I en del gynnade ldgen sis dock f6r ndrvarande ganska mycket purjo direkt pa friland.

Skordearbetet dr mycket arbetskravande, vilket ocksa bidragit till att odlingen blivit kvar hos
handelstradgardsméstarna.

Naringsvarde

Néringsvérde i 100 gram &tlig purjo:

Energi, exkl fibrer 115 kJ 27 kcal
Protein 29¢g

Fett, totalt 0,2¢g

Fettsyror, mittade 0,1g

Fettsyror, omidttade 0,1g
Kolhydrater, totalt, ej fibrer 34¢g

Mono- och disackarider 2,5¢g
Kostfibrer 2,1g
Betakaroten 885 mikrogram
Retinolekv 145 mikrogram
A-tokoferol 0,6 mg

Tiamin 0,07 mg
Riboflavin 0,10 mg

Niacin 0,6 mg
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Purjolok

Niacinekv 1,0 mg
Vitamin B6 0,25 mg
Folacin 64 mikrogram
Askorbinsyra 40 mg
Natrium Na 3 mg

Kalium K 236 mg
Kalcium Ca 65 mg

Fosfor P 49 mg
Magnesium Mg 11 mg
JarnFe 0,9 mg

Zink Zn 0,3 mg

Selen Se 1 mikrogram
Utsédde

Alma Norda 4r en mycket tidig sort som ger hog skord vid tidig utplantering.

Rival dren langskaftad tidig purjo med skaftldngd 30-35 cm.
Siegfried Frost dr en vinterhirdig sort med lang hals. Den bor sas sent, direktsadd i april-maj.
Kong Richard &r en tidig hostsort med upprittviaxande 40 cm lang hals.

Tropita ir en tidig sort som kan odlas i hela Sverige.

Nar purjo sas direkt pa odlingsplatsen anvidnds 15-30 gram fré per 100 kvadratmeter.

Vid sddd under glas for utplantering racker 10-12 gram till 100 kvadratmeter.

1 gram fro ger 350-400 fron. Normal grobarhet &dr 65-75 procent och fréet bevarar sin grobarhet i 2-3 ar.

Groningstiden dr normalt 12-15 dygn.

Jordman

Purjoldk fordrar en djup mullrik jord med mycket ndring for att trivas. Den bor inte odlas pé tyngre jordar,
dé jorden pa eftersommaren ska kunna kupas upp mot plantorna och jorden sedan litt bér lossna fran

plantorna.

Vaxtfolid / Samodling

Eftersom purjon dr krdvande placeras den i borjan av en vaxtfoljd. Purjolok trivs ihop med rodlok,

mordtter och sallat, men gar inte s bra ihop med bonor, adrter och rédbetor.

Utsade



Purjolok
Sadd / Plantering / Drivning

Sédd pa friland gors sa snart jorden &r ldmplig, med tanke pé torkrisken. Froet ligger ganska lidnge i jorden
innan det gror. Sidden gores med vanlig sdmaskin och fréet bor som med all 16k inte sés f6r djupt.
Radavstand 45 cm. Sadd purjo brukar inte gallras.

Sadd i bank gors i mars. Vinta lite med utplanteringen. Gors den for tidigt dr det risk for stocklopning.

Vid plantering sitts ddremot purjon ganska djupt. Limpligt radavstand dr 50 cm eftersom planterad purjo
brukar bli litet storre dn sadd.

Vid plantering anvinds ett plantavstdnd pa 10-15 cm i raden.

Eftersom purjon vill ha kraftig jord bér marktickning ske genast efter utplantering. Nar den blivit 15-20
cm hog, ldgger man pa ytterligare en omgang marktackning.

For att fa sa stor del som mdjligt av stjélken vit, bor jorden vid de sista hackningarna kupas upp mot
plantorna. Detta géller dock inte vid marktédckning.

Godsling
Purjoldk fordrar god tillgéng till vaxtniring. Godsla med kreatursgddsel pa hosten aret fore sadd eller
plantering. Overgddsla pd sommaren med honsgédsel. Aven benmjol kan tillféras.

Purjo vill ha ett hgt pH-vdrde. Det ska ligga omkring 7,5 och fldckar med ldgre pH eller samre
ndringstillgdng syns ofta mera i en purjoldksodling 4n i andra gronsaker.

Marktdck som sagt gdrna purjon. Ett finférdelat organiskt material, som litt later sig kupas upp mot
stjalkarna pa eftersommaren dr fordelaktigt.

Bevattning
Purjoldken vill ha fuktig jord. Under torrperioder l6nar det sig att vattna purjon extra rikligt.

Viixtskydd
I en frisk jord i fin biologisk kultur brukar purjol6k inte angripas av skadedjur.

Angrepp av 16kflugan syns pa att det kryper sma gré larver i plantan. Da &r det enklast att griava upp och
brianna skadade plantor.

En férebyggande atgird for att mota bort 16kflugan dr att stro trdaska eller annat "smutsande" material
over plantorna.

Att s& morétter i samma félt som purjon dr ett annat knep. Lokflugan sédgs ogilla morotsdoften och
morotsflugan skyr 16kdoften.

Skord

Skorden kan i de sédra delarna paga under mycket lang period, litet beroende pé sort. Oftast skordas
purjon fran oktober till mitten av december, dnda tills frosten sitter stopp.
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For att 4nda kunna fortsitta leveranserna, var det forr ganska vanligt att odlare som hade vixthus under
december jordslog en del purjo i vixthus. Fran mars méanad brukar det ater gé bra att skérda purjo direkt
fran filten. Det giller bara att hélla den hignad s& inte radjuren kommer &t att dta upp den.

Direktsadd purjo ger i allmédnhet ldgre skord dn den planterade, eftersom den utvecklas senare.
Medelskorden for planterad purjo ligger pa 250-300 kg per 100 kvadratmeter och vid direktsadd 200-250 kg
per 100 kvadratmeter.

Forvaring

Sena sorter 6vervintrar, men radjuren kan ga hért at blasten. Lagring av purjolok i kyllager gar utmarkt
vid temperaturer mellan 0 grader och minus 2 grader.

Forvaring 5



	Allmänt
	Näringsvärde
	Utsäde
	Jordmån
	Växtföljd / Samodling
	Sådd / Plantering / Drivning
	Gödsling
	Bevattning
	Växtskydd
	Skörd
	Förvaring

