Kvittelm
Cydonia oblonga

Kvitten dr en gammal kulturviaxt med ursprung fran det inre av sydvistra Asien som har odlats i flera
tusen ar i medelhavsomradet. Den 4r en nira sldkting till Rosenkvitten och ger storre frukter men &r
mindre hirdig (zon 1-2). Kvitten 4r ett litet trdd med vita, rédanstrykta blommor.

Precis som hos Rosenkvitten mjuknar inte frukten och méste dérfor tillredas innan fortdring. Samma
recept som till Rosenkvitten bor fungera. Speciellt kvittenmarmelad ldr vara en delikatess och det svenska
ordet marmelad kommer fran det portugisiska ordet for kvitten; marmelo.

Forvillda klyftor av kvitten ar ett gott tillbehor till kéttratter Kvittenbitar kan anvindas i grytor och
urkirnade, fyllda kvittenfrukter kan kokas mjuka i vattenbad i ugnen och anvindas bade som tillbehér till
huvudritten och som dessert beroende pa fyllning.

Sorter

Som med alla gamla kulturvaxter finns det manga olika sorter men de flesta krdver varmare klimat.
Plantskolor i Skane siljer kvitten under namnen; Akta Kvitten, Appelkvitten och Paronkvitten.

Champion
Paronkvitten, virmekrivande, sjdlvfertil

Konstantinopler Appfelquitte
Sjélvfertil

Portugiesische Birnenquitte
Virmekrivande, sjdlvfertil

Riesenquitte von Lescovac
Kraftigvaxande, storfruktig, sjalvfertil

Vranja
Starkvixande, bra skord, troligen sjdlvsteril. Vranja dr ganska vanlig i Sverige och ger normalt skérd i zon
1-3

Kallor
L. Engstrand, M. Widén: Frukter fran frimmande lander, 2002 ISBN 91-540-5894-5
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