
Cydonia oblonga
Kvitten är en gammal kulturväxt med ursprung från det inre av sydvästra Asien som har odlats i flera
tusen år i medelhavsområdet. Den är en nära släkting till Rosenkvitten och ger större frukter men är
mindre härdig (zon 1-2). Kvitten är ett litet träd med vita, rödanstrykta blommor.

Precis som hos Rosenkvitten mjuknar inte frukten och måste därför tillredas innan förtäring. Samma
recept som till Rosenkvitten bör fungera. Speciellt kvittenmarmelad lär vara en delikatess och det svenska
ordet marmelad kommer från det portugisiska ordet för kvitten; marmelo.

Förvällda klyftor av kvitten är ett gott tillbehör till kötträtter Kvittenbitar kan användas i grytor och
urkärnade, fyllda kvittenfrukter kan kokas mjuka i vattenbad i ugnen och användas både som tillbehör till
huvudrätten och som dessert beroende på fyllning.

Sorter
Som med alla gamla kulturväxter finns det många olika sorter men de flesta kräver varmare klimat.
Plantskolor i Skåne säljer kvitten under namnen; Äkta Kvitten, Äppelkvitten och Päronkvitten.

Champion
Päronkvitten, värmekrävande, självfertil

Konstantinopler Appfelquitte
Självfertil

Portugiesische Birnenquitte
Värmekrävande, självfertil

Riesenquitte von Lescovac
Kraftigväxande, storfruktig, självfertil

Vranja
Starkväxande, bra skörd, troligen självsteril. Vranja är ganska vanlig i Sverige och ger normalt skörd i zon
1-3

Källor
L. Engstrand, M. Widén: Frukter från främmande länder, 2002 ISBN 91-540-5894-5
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