Kréftfiskm

Kriftfisket brukar enligt tradition starta i augusti men sedan ett antal ar tillbaka dr detta inte ldngre
lagstadgat utan fiske far

Nedsinkning av kriftbur i en smalindsk a.
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ske hela aret om man har fiskeritt efter kréfta, i vissa sjoar finns speciella kriftfiskekort att képa. I Sverige
finns det tva typer av krifta, dels den inhemska och numer ocksa hotade Flodkriftan samt den fran
Nordamerika importerade Signalkréftan, vilken ocksa nu dr den dominerande sorten.

Signalkriftan kan kinnas igen sdkrast pa att denna har en liten vit prick precis i leden mellan det stora och
lilla "klofingret". Viktigt att tdnka pa om man fiskar i vatten med den hotade Flodkraftan dr att man inte
anvinder redskap som anvénts i vatten med Signalkrifta d4 man pa detta vis riskerar att 6verféra den f6r
Flodkriftan dodliga kriftpesten.

Fisket

Fiske efter krifta sker vanligtvis med kréftburar, som finns att kdpa i ndstan varje stérre handelskedja/
fiskebutik, och tidpunkten &r oftast under kvill/natt/gryning da kréftorna &r nattaktiva djur.

Buren agnas foretriddelsevis med vitfisk, typ mort och brax, men kréftan lever i stérsta utstrackning
vegetabiliskt sa att beta med exempelvis brannésslor eller potatis har visat sig fungera ocksa.

Efter man betat burarna sdnker man ned buren (med ett rep/snére och nagon flytande markering i andra
dnden) och later den ligga dir tills det 4r dags att ta upp den. Ar kriftbestdndet stort kan det vara bra att
ta upp burarna med ett kortare intervall, ex. 4 timmar, d& det annars &r risk att betet dts upp och kriftorna
borjar att forséka rymma ur buren. I annat fall kan man lata buren ligga i fran kvall till tidig morgon for
att sedan vittja dem.

Kréftor trivs bast ndr de har bra med gomstillen, exempelvis stenar, stockar, vasskanter o.s.v., att ggmma
sig under och man bor dirfor forsoka leta upp platser dér det finns stenpartier eller andra gémstallen pa
botten och placera sina burar dar.
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Kraftfiske

Hantering/forvaring

Kriftor 6verlever betydligt battre UTAN vatten nér de vl dr ovanfor vattenytan och man bér dérfor inte
férvara dem i en hink/tunna/badkar med vatten i vintan pa att de ska kokas, ligger man dem i en
vattenbehallare med stillastdende vatten kommer man garanterat fa en hég dodlighet da de kvivs efter att
syret dr forbrukat och detta behéver inte ta lang tid alls for att det ska ske. Star de bara nagorlunda svalt
sa overlever de gott och vil i langt 6ver ett dygn i en hink/tunna utan vatten, det man ska tdnka pa dr att
om man far vildigt mycket kraftor sd bér man sprida ut dem pa flera hinkar sa att det inte blir ett alltfor
tjockt lager av dem dé de da kan kvéva varandra till déds. Vill man prompt ha dem i vatten bér man se till
att vattnet syresatts ordentligt antingen genom en luftningspump eller genom att tillfora syresatt
rinnande vatten, man bor dock tidnka pé att kriftorna inte ska kunna ta sig ut 6ver kanten pa kirlet man
forvarar dem i for de kommer att forsoka fly ut.

Ska man ta i en krifta dr det basta greppet att ta tag pa sidorna om huvudet med tummen och pekfingret
strax bakom dar klorna gar ut, pa det viset kan kriftan inte na att nypa med sina klor.

Tillagning

1. Borja med att skolja kriftorna noga, en och en, man far da ocksa tillfille att kontrollera att kriftan
lever, ndgot som &r vildigt viktigt om man inte vill forstdra ett helt kriftkok med dalig smak. Ar
kriftan ordrlig och du 4dr osdker pa om den lever eller inte sa rita dé ut stjarten pa den och knacka
med ett finger pa skalplaten vid huvudet, den ska da dra in stjirten mot kroppen, gor den inte det
ska kriftan kastas och inte kokas.

2. Kokningen. Leta fram ett bra kriftrecept och bérja sedan koka kréftorna, ett "standardrecept"
f6ljer hdr nedan annars.
Nir vattnet stormkokar kan man sldnga i en eller nagra stycken kriftor, kréftorna kyler sedan av
vattnet och det slutar stormkoka, man bor da lata det koka upp igen innan man fyller pa med fler.

Kréaftrecept

« 1kilo kriftor

« 2.5 liter vatten

« 1dl salt (eller upp mot 1.5 dl, lite efter tycke och smak)

« 10 stycken dillstjdlkar (krondill), klipp gdrna sonder dillstjdlkarna i mindre bitar sé att de gar ned

ordentligt i grytan.

+ Négon dl 6l

« Ett par sockerbitar
Blanda ihop allt och koka upp, i med kriftorna enligt rubriken "Tillagning" hér ovan. Koka sa att de sista
kréftorna i.a.f. far koka i 7 minuter eller sa. Tag av fran plattan och lat lagen svalna med kréftorna i, nér
lagen &r kall kan man ta ur kréftorna och ldgga upp dem pa ett fat f6r servering. Dock gor det absolut inget
om man later kriftorna ligga i lagen i nagot dygn, det blir snarare till det béttre.
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