Fiko!

Fikon blir pa sydliga breddgrader ett upp till 15 meter hogt 16vfdllande tradd. I Sverige far du knappast mer
dn en buske. Fikon kan odlas pa friland i soliga, skyddade ldgen i zon 1 men dven dér far man ridkna med
att den bara ger frukt efter milda vintrar. Harda vintrar dor ofta grenverket s& man maste klippa ned den.
Roten 6verlever dock sa det kommer nya skott som kan béra frukt nésta ar. Sa hir pa grinsen till fikonets
hirdighet kan en del sorter kriva tva sommrar f6r att frukten ska mogna - det giller da att vintern
emellan inte blir f6r hard f6r da fryser de omogna karten bort.

Bor du ldngre norrut sa kan Fikon odlas i kruka utomhus pa varmt, soligt stélle men vinterférvaras
antingen i morker (0 till 5 grader) eller ljust (-2 till 10 grader). I normal rumstemperatur trivs plantan inte
dé den kradver en kall viloperiod pa vintern. Har du ett inglasat uterum sa dr det en utmarkt plats for fikon.
Fikon krédver endast mycket lite vatten under vintern men behéver desto mer under sommaren.
Krukodlade fikon bor planteras om med 2-3 ars mellanrum med drénering av smasten eller lekakulor i
botten. Detta sker pa varen. Godsla rikligt med kogddsel varje var.

Ficus carica

Forokning

Att foroka fikon dr mycket enkelt, Ta en 10-15 cm lang grenbit, stick ned den i en kruka med plantjord
(med ett drineringslager i botten), vattna lite och vénta. Eventuellt kan du trd en genomskinlig plastpasen
med lufthél 6ver krukan. Det kan ta ndgra manader innan den sitter blad. Forvara den svalt 6ver vintern
och plantera ut den nésta var.

Fikon trivs pa de flesta jordar dven om det fins motstridiga uppgifter om kalkhaltiga jordar. En del sdger
att det inte gér att odla fikon dir, andra kalkar extra vid fikonbusken. Forsta dren kan man vinterticka
busken sa 6kar hirdigheten.

Det gar dven att froférdka fikon men det dr onddigt da det dr sé latt att foroka med sticklingar vilket gar
fortare.

Anvandning och Skérd

Fikon maste skordas nér precis ndr de mognar. De ska da hdnga ned, ha mjuknat nagot och fatt skrynkligt
skal, eventuellt kan man ana en droppe saft i fikonets "6ga".

Fdrska fikon dr kénsliga och har kort hallbarhet. De passar bra som dessert med vispgradde och glass. Lat
dem eventuellt dra i cognac nagra timmar fére serveringen.

Torkade fikon (i sverige vanliga kring jul) kan lagras vildigt lange. Det dr dven majligt att gora fikonpasta.

Historia

Vilda fikon vixer i mellan 6stra medelhavsomradet och nordvistra Indien. Troligen kultiverades de forst
av Assyrierna for ca; 5000 ar sedan och det finns avbildade i 4000 ar gamla egyptiska gravar. Fikon omnims
ofta i bibeln och Adam och Evas berémda blad var fran fikon. I dagsldget kan de dock inte rekomenderas

for kladesbruk.

Sorter

Som med alla gamla kulturvixter finns det ett stort antal sorter som for ficus caricia delas upp i tre
grupper. Adriafikongruppen som dr partenokarpa och alltsa bildar frukt utan pollinering och befruktning.
Smyrnafikongruppen anses ofta vara den godaste men den kan inte odlas i Sverige da de kriver pollinering
med fikonsteklar (Blastophaga psenes) och en speciell pollineringssort (getfikon, F. carica var. caprificus).
Dessutom finns San-pedrofikongruppen som sitter en varskord utan befruktning men sedan kraver
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Fikon

pollinering for huvudskérden. Alla fikon som odlas i Sverige &r adriafikon.

Fikon som siljs pa svenska plantskolor kommer oftast fran Danmark och siljs som Bornholmsfikon eller
varianter av namnet. Detta dr dock inte en enhetlig sort utan ska ses som ett samlingsnamn av alla sorter
som odlas i Danmark. Hirdigheten kan variera inom samma sort s plantera girna flera for att 6ka
chansen att ndgon 6verlever vintern.

Brown Turkey

En bra och lattskott sort, 4r ocksé ganska koldtalig ca -15¢/-17c efter att den &r etablerad. Far bruna
medelstora frukter med s6tt brunrott fruktkott. Bra for bade krukodling och frilandsodling.

Précoce de Dalmatie
Adriafikon

Sari-Lob
(4ven kallad "Lob Injir" eller "Calimyrna") Vaxgul sort, har odlats i 6ver 2000 ar i Turkiet. Smyrna typ.

Dottato
(4ven kallad Kadota) grongula sma fikon som &r séta. K6ldkanslig och virme kridvande. Adriafikon.

Verdone
(White adriatic) Adriasort vanlig i England dér den introducerades 1727

Franciscana

(Black Mission) Ursprungligen spansk sort som fordes till Mexico och Chile mycket tidigt efter Columbus.
Idag vanlig i Kalifornien.

Under 1900-talet har fikonforddling mest skett i USA dir flera nya sorter uppkommit. Aven korsningar har
férekommit och gett uphov till mycket olika fikontyper.

Conadria
Adriasort lamplig f6r torkning

DiRedo
Adriasort lamplig f6r torkning

Excel
Stora gulgrona fikon med en sot och vildigt god smak. Mognar tidigt pa éret. kinslig. Adriafikon.

Flanders

Kallor
L. Engstrand, M. Widén: Frukter fran frimmande ldnder, 2002 ISBN 91-540-5894-5

http://www.hemmakanalen.se/1.1640749
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http://goto.glocalnet.net/Bluehill/sid3.htm

http://www.pfaf.org

http://swefig.webs.com/
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