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Det finns en upps;jo olika fiskarter i vart land som &r dtbara, vissa vilkidnda delikatesser men dven arter
som inte ir sa vialkinda matfiskar men alldeles utsokta anda. Under denna sektion beskrivs olika arter av
fiskar som ar atbara.

Braxen

Braxen dr latt att kdnna igen pa sin kroppsform med den karakteristiska
ryggpucklen, de férvixlingar man kan gora dr Faren och .Bjérkna. Bjérknan har
storre 6gon dn braxen och en mindre analfena, farens ryggfena ér betydligt mer
uppritt och smal och dess analfena dr mkt lang.

Till fargen dr braxen silver- eller kopparfirgad med morkgré fenor och man
fangar dem lattast pa lite grundare vatten med mycket vixtlighet, frimst via mete, nit eller ryssjor.
Storleksmaissigt kan de bli dnda upp mot 10-12 kilo men vanligast &dr fangster upp mot ett par kilo. Det &r i
storleksordningen mellan 1-2 kilo som de dr som baést till matfisk ocksa. I Sverige dr braxen inte séarskilt
kénd som matfisk i dagens lage men tidigare har den itits frekvent. I Finland &r braxen fortfarande en
mycket populédr matfisk, framst da rokt.

Kottet dr ganska fett, lite at ddelfiskhallet. Antingen kan man ta ur fisken, salta, och roka dem hela vilket
ar fantastiskt gott. Med lite strre exemplar sa kan man skéra ut filéer och sedan steka pa valfritt sitt, med
lite panering blir de ocksa vildigt goda. En annan variant, om man inte har ork att rensa ut smabenen ar
att man tar ut s& mkt kott man kan och sedan mal det till fiskfdars, smadbenen mals d& ocksa ned och man
slipper pillet med att rensa ut de minsta. Av firsen kan man sedan géra exempelvis fiskbullar.

Eller varfor inte lyxa till det med "Braxen i vin"?

Sutare

Sutaren har ett ganska karakterisktiskt utseende med en spolformad kropp,
bronsfirgad och tva skdggtommar pa vardera sida om munnen, fjillen dr mycket
sma och fisken ser ndstan ut att ha hud istéllet for fjill. Sutaren lever i
ndringsrikt vatten med mycket vixtlighet och dybotten, ungefar samma platser
som braxen, ddr den kan vixa sig upp mot 4-5 kilo som max. Nere pa kontinenten :
riknas sutaren som en delikatess men dess anvindning som matfisk i Sverige ar, och har varit, timligen
begrinsad. Kottet dr fast och fint med relativt fa ben. De frimsta fingstsdtten dr mete, nit och ryssja, basta
matstorleken &r runt 1-2 kilo.

En tillagningsvariant dr "ugnskokt sutare".
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Matfisk
Gaddan

Gdddan gar inte att ta miste pd med sin langa kropp och sitt enorma gap fullt med vassa tinder, dven att
alla fenor dr placerade langt bak pé kroppen kan vara ett kdnnetecken. Den &r gron till firgen med gula
flackar. Gidddan finns pa olika stillen i vattnet. Vi har dels de revirhdvdande gdddorna som finns ldngs
med stranden och sedan de som ror sig ute i sjon. Ett bra sitt att f4 gddda dr att ro drag lings med
stranden eller att ga lings med stranden och kasta. Nar gdddan dr pa hugget kan den hugga pé det mesta.
De revirhdvdande gdddorna &r enklast att ta. Har man vall hittat dér de star och fatt upp en sa kan man ga
till samma plats nagra veckor senare och med stor sannolikhet har en ny gidda tagit 6ver reviret. Det blir
mer som att ga och himta fisken. En bra matgddda viger mellan 1-3 kilo. En bra tidpunkt att fiska gddda
ar runt 2 timmar efter att solen gatt upp och runt 2 timmar innan den géir ned. Man kan sjdlvklart f4 gidda
pa andra tidpunkter pa dagen.

Man bor ha i dtanke att gdddan dr en toppredator som samlar pa sig tungmetaller och gifter fran de fiskar
den dter.
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