Areal for sjélvférsérjninm

Det hir 4r en fraga som ménga sjdlvhushallningsintresserade funderat 6ver. Det &r vildigt mycket som
spelar in. En viktig faktor dr forstds hur mycket man 4ter av just det man vill vara sjilvférsérjande pa. Ater
man valdigt lite gronsaker sa gér det forstas inte at sa stor yta for att bli sjdlvférsorjande pa just gronsaker.
Andra saker som spelar in &r:

¢ Hur intensivt man odlar. I ett litet trddgardsland med odlingsbidddar kan vixterna st titt, fa
godselvatten och grasklipp och pa andra sitt bli optimalt ompysslade. Det kan da d& ge betydligt
mer skord per kvadratmeter dn ndr man odlar pa ett filt med langa rader. Samtidigt far man
kanske mindre skord per satsad arbetstimme.
* Vixtzon, jordméan och andra lokala forutsdttningar.
+ For den totala ytan spelar det ocksa in vilken blandning av grédor man viljer eftersom vissa ger
betydligt mer per kvardrameter.
(Har fokuserar vi pa hur stort "grénsaksland" man behgver géra i ordning. Vi bor dven ha en text om hur
mycket total yta man behover, dvs inkl spannmal, oljevaxter, bete, foder osv osv For blandkostar,
vegetarian resp vegan. Den som vill pdborja en sddan text kan kontakta petter@alternativ.nu och fa nagra
gamla men bra artiklar fran Ater i zmnet, att anvinda som studiematerial)

I denna tabell kan vi lista olika gronsaker, uppskattade hektarskérd, rekommenderat arsintag och
berdknat ytbehov for sjalvforsérjaren. Man far naturligtvis ta hdnsyn till att siffrorna inte stimmer med
den egna skorden eller konsumtionen, men det kan ge en liten fingervisning. Bist dr nog att ligga pa
20-30% for missvaxt etc.

Har 4r ett utmirkt arbete av Jenny Helsing: http://www.diva-portal.org/smash/get...FULLTEXTO1.pdf

Fint om nagon kunde sammanfatta det och fora in uppgifter i tabellen:

Arsbehov Odlingsyta
per person | per person Kommentar

(kg) (m2)

Gréda Avkastning

Egentligen blir det 34 m2, men hér ar tilligg

Potati 2 h haBup : ;) .
otatis 5 ton/ha 85 >0 for spill och egen produktion av sittpotatis

Morotter

Kélrot

Rodbeta

Lok

Majs

vitkal

Broccoli
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Blomkal




Areal for sjalvforsorjning

Detta dter medelsvenson pa ett ar:

84 kilo kott per person och ar

28,5 kilo hel fisk, mest lax, rdkor och sill eller stromming.

8-9 kilo kyckling

200 agg

18 kilo ost

111 liter mj6lk

1,6 kilo smor

80 kilo spannmal

45 kilo socker

55 kilo potatis

10 kilo tomater

4,3 kilo gurka

10 kilo morétter

6,9 kilo 1ok

5,7 kilo sallat och kal
1,3 kilo purjo

1,1 kilo blomkal

16,1 kilo citrusfrukter
15,8 kilo dpplen

1,5 kilo jordgubbar + andra bar




