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Allium kepa

Wilhelm Raattamaa

Sammanstilld av Wilhelm Raattamaa

Kepalok eller hushéllslé!

Kepal6ken dr numera en vedertagen bendmning pa gul 16k, réd 16k och syltlok. Har behandlas gul och r6d

16k.

Den skarpa smaken, sérskilt hos rédlken, beror pa den svavelhaltiga 16koljan. Gul 16k har ndgot mildare
smak och utnyttjas dirfér mer som matlok.

Naringsvérde i 100 gram &rlig 16k:

Energi 125 kJ eller 30 kcal
Protein 1,2 g
Fett 0,1 g
Kolhydrater totalt, ej fibrer|6,0 g
K.olhydra.lter, mono- och 48 g
disackarider ’

Kostfibrer 1,2 g
Betakaroten 30 ug
Retinolekv. 5 ug
A-tokoferol 0,3 mg
Tiamin 0,04 mg
Riboflavin 0,03 mg
Niacin 0,2 mg
Niacinekv. 0,5 mg
Vitamin B6 0,16 mg
Folacin 20 ug
Askorbinsyra 6 mg
Natrium, Na 3 mg
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Kepalok eller hushallslok

Kalium, K 192 mg
Kalcium Ca 27 mg
Fosfor, P 36 mg
Jarn, Fe 0,4 mg
Zink, Zn 0,2 mg

Den svenska l6kproduktionen dr baserad pa sortgrupperna Rijnsburger och Stuttgarter gul, vilka inom sig
rymmer manga sorter. Rudo, Red Baron och Piroska dr bra sorter av rodlok.

Sattlok anvinds framst till tidig si kallad buntldk. Den dr ofta virmebehandlad eller preparerad. Om detta
har en avgorande betydelse f6r minskning av stocklopning &r inte klarlagt, men torde ha en positiv
inverkan. KRAV-odlad sdttlok finns numera.

P4 ett gram 16kfr6 gar det 200-250 st fréer med en normal grobarhet pa 70-75 procent. Groningstiden 4r 10
-18 dagar och grobarheten kan bevaras i &tminstone 2-3 ar.

Froatgangen for 100 kvadratmeter med ett radavstand pa 45 centimeter blir 30-50 gram eller 3-5 kg per
hektar. Utsddesmingden for sittlok dr vid samma radavstiand 3-4 kg per 100 kvadratmeter vid storleken
10-15 mm och 6-8 kg per 100 kvadratmeter vid storleken 15-22 mm.

En l6kkultur trivs bést pa ograsfri jord i god kultur. Naringsrik sandjordsmylla med ett pH pa cirka 7,5 dr
idealet.

Litta sandjordar och styva leror dr mindre limpade. Oland med dess torra eftersommarklimat dr mycket
bra och Olandsldkens hoga kvalitet har linge varit kidnd. Det odlas dock ganska mycket 16k dven i
Malméhus 1dn. Vad buntléken betriffar gar den 6ver hela landet och bér odlas for sin fraschhets skull.

Lok ingar i andra skiftet i vixelbruket, alltsa i skiftet efter det med krévande grédor. Som
samodlingspartner dr morot bra. Limpliga sddana &r ocksa sallat, tomat och radisor i den mindre odlingen.
Den ldr dock vantrivas med drtor och bénor.

Lok sas och planteras sa fort jorden reder sig. Den gror redan nir marken har temperaturen +2-3°C. Fore
sadd brukas jorden vil, men inte for djupt. Det dr viktigt med en fast sdbddd, som eliminerar en alltfér
djup sadd. Sddjupet bor vara 2-3 cm och radavstandet 30-45 cm. Sadd lyckas bara i de varmare delarna av
vart land.

Vid utplantering av sittlok, vilket dr den lampligaste metoden i mindre odlingar, ska l6ken tryckas till
ordentligt och tickas med 0,5 - | cm jord.

Lok kan dven sas i drivbdnk for senare utplantering pa tomma ytor.

Nar blasten &r 8-10 cm hog lagger man pa marktédckningen. Efter ndgra veckor lagger man pa ett
ytterligare ett lager. Undvik dock att tédcka alldeles intill I6karna, eftersom for mycket marktéckning mot
sjalva l6ken kan hindra avmognaden pa sensommaren.

Grundgddsling med naturgodsel om s behovs. Justera med benmjol. Stré ut traaska pa varen fére sadd.
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Loken brukar klara sig ritt bra utan bevattning. Det kan dock bli nédvéndigt torra vérar pa kinsliga
jordar.

Vid en frisk biologisk jord férekommer i regel inga sjukdomar eller skadedjur. En alltfér riklig
kvivegodsling eller godsling 6verhuvudtaget kan frambringa 16kmogel.

Firsk godsel bor darfor undvikas pa varen. Alltsa ingen stallgddsel, blodmjél eller kttmjol e. dyl, som drar
till sig flugor. Ddremot gar benm;jol, hornmjol och aska bra.

Ett par 6verpudringar av stenmjol efter uppkomst dr vilgérande.
Samplantering med morot dr ocksa gynnsamt.

Nar blasten pa sensommaren bérjar gulna kan man skynda pa 16kens avmognad genom att man med till
exempel en kratta bdjer ned blasten mot marken. 1-2 veckor dérefter drar man upp loken. Vid torrt och
fint vider kan man lata lokarna ligga uppe pa jorden i ndgon vecka och avmogna ytterligare. Ar det inte
torrt viader placeras 16karna i en torr och varm lokal, gdrna 20-25 °C varmt, samt luftigt. Det 4r mycket
viktigt for hallbarheten under lagringen, att 16ken far torka snabbt.

Skord av buntlék sker redan i ménadsskiftet juni-juli. Loken putsas och blasten avkortas om s& behovs for
utseendets skull. Varje bunt innehéller 5-6 16kar allt efter storlek.

Vid senare skord torkas 16ken pa félt i striangar efter upptagningen, cirka 14 dagar vid fint vdder. Man kan
ocksa torka l6ken artificiellt genom att blasa varm luft genom lokskorden. Da far temperaturen inte
overstiga +30°C.

De bdda senare styckena avser odling i storre skala. D4 kan avkastningen uppga till 30 ton/hektar.

Loken ska forvaras torrt och svalt i ndtsdckar. Lagringens resultat beror helt och héllet pé 16kens
avmognad och behandling efter skord. Frolok ar i regel héllbarare édn sittlok. Lagringstemperaturen bor
ligga mellan -1 till +7°C.

Vid hobby- och husbehovsodling kan 16karna férvaras i néitkassar eller papperspésar pé en sval plats. D&
ska lokarna vara "prasseltorra" och kan férvaras vid +2-15°C pa en torr plats. En inte alltfor kall vind med
l6kar upphédngda i nitkassar torde fungera bra till husbehov.

Den biologiska trddgarden del 1, 1990.



