Tradgardsart (Sprit-, marg-, socker- och brytsockerértorm

Pisum sativum, fam Leguminosae

Tradgérdsdrterna dr mycket varierande till vaxtsatt. Till 1dga sorter rdaknas de som blir upp till 60
centimeter hoga, till medelhdga de som blir 60-100 cm och till hga sorter de som blir 6ver metern. 1
Norrland blir alla sorter hogre 4n i sydligare delar av landet beroende pé att dagsljuset dr lingre under
vixtperioden.

Storsta delen av drtodlingen i vart land gar till industrin. Da dessa drter skdrdas maskinellt krdvs att falten

ar stenfria, sldta och fria fran rotogrds som till exempel kvickrot.

100 gram drter, 4tlig vara innehaller:

Energi exkl fibrer 167 kJ (40 kcal)
Protein 348

Fett, totalt 0,2g
Fettsyror, fleromittade 0,1g
Kolhydrater, totalt, ej fibrer 6,0 g
Kolhydrater, mono- och disackarider 41g
Kostfibrer 6,0 g
Betakaroten 408 mikrogram
Retinolekv. 68 mikrogram
A-tokoferol 0,1 mg

Tiamin 0,28 mg
Riboflavin 0,12 mg

Niacin 2,9 mg
Niacinekv. 4,0 mg
Vitamin B6 0,16 mg
Folacin 65 mikrogram
Askorbinsyra 21,0 mg
Natrium Na 2,0 mg

Kalium K 170,0 mg
Kalcium Ca 62,0 mg
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Fosfor P 90,0 mg
Magnesium Mg 24,0 mg

Jarn Fe 0,7 mg

Zink Zn 0,8 mg

Selen Se 1 mikrogram

Av sockerirter dr Norrlands Express tidig och medelhdg. Engelsk Sabel &r relativt sen, hdg och har hig
avkastning. De Grace ir en lag och tidig sort.

Spritdrter bor endast odlas for tidig skord och pa platser ddr méargirten inte trivs, eftersom den ar
kvalitativt underldgsen mirgirten. Sorten Fenomen &r en 1ag och tidig spritdrt med hég avkastning med
hidnsyn till tidigheten.

Mirgirter bor inte sés for tidigt eftersom de dr kinsliga for 1ag jordtemperatur. Kelvedon wonder &r en
lag sort med hog kvalité. Ping Pong ir 1ag och medeltidig, med stora vilfyllda baljor. Maestro &r en lag,
tidig kvalitetsmargért med hog avkastning och lang plockningstid.

Brytsockerirt eller brytmirgirt dr ett mellanting mellan sockerdrt och margirt. Baljorna kan kokas och
serveras hela eller brytas som brytbénor, ddrav namnet. Hela skérden av fullt utvecklade baljor kan
saledes komma till anvindning. Sugar Bon &r en ungefdr 50 cm hog brytsockerirt som ér extra tidig.
Sugar Snap ir en sen, hog brytart med morkgrona baljor. Dessa bada sorter kallas ocksé ibland for
salladsirter.

Arter kan odlas pa de flesta jordar. Litta jordar féredras vid tidig sddd da risken inte 4r s stor att utsddet
ruttnar om det skulle bli en kall och fuktig period efter sddden.

Arter bor inte odlas oftare dn vart sjitte r pd samma filt. De placeras i vixtféljden efter krdvande grédor.

Arter trivs tillsammans med bland annat morétter, kélrétter, radisor och majs, men vantrivs med potatis,
bénor, 16k och tomater.

Artorna bér ligga med ungefér 10 cm avsténd i raden och 40-50 cm mellan raderna i enkelrader eller i
dubbelrader med 30 cm mellan varannan och 60-70 cm i gdngarna om de ska sté vid nit mellan raderna.
Radavstandet beror pa hur odlingen ska skétas, om den ska rensas for hand eller med maskin och om det
giller hoga eller 1aga drter. Sker sddd med maskin skall sdmaskinen koras sakta.

Alla drter forutom margarter kan sas tidigt. For mérgérternas del bor jorden ha blivit uppvéarmd till ca
10°C innan man sar.

Viltning bor ske omedelbart efter sadd.

Ar jorden torr vattnar man i firan fére sddden och later man 4rterna ligga i vatten ca 12 timmar foére sddd
gror de fortare. De far dock inte ligga f6r lange i blot, da finns risk att de spricker och forlorar
grobarheten.
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Forsok har visat att drtskorden okar kraftigt vid hég kaliumhalt. Ddremot dr det onddigt att godsla med
kvive eftersom drterna har ett harmoniskt samliv med sina rotters kvivesamlande bakterier.

Ympa gérna jorden med bakteriekultur for drter forsta gdngen érter odlas.
Normal vattning.

Artviveln kan 4ta i bladkanterna sa att dessa pAminner om kugghjul. Oftast vixer plantorna ifrén ett
sadant angrep.

Artvecklarens larv kan ibland 4ta pa plantorna. Fusarios - vissnesjuka - drabbar ibland plantorna nir de
natt ett par decimeters hojd. Da gulnar och dor plantorna beroende pa att de hir jordlevande svamparna
tranger in i kdrlstrangarna. Motmedlet mot dessa svampar ar friskt utsdde och ordnad vaxtféljd med minst
sex ar mellan drtgrédorna.

Arttrips dr millimeterldnga, smala, brunsvarta eller gula insekter som suger saft ur blad och baljor.
Resultatet av angreppet blir d4ven hir att vaxterna blir gula och vissnar. Angripna baljor far dock en
silveraktig till brun missfiargning som avslojar att det handlar om trips. Under heta, torra sommardagar
kan tripsen bli en riktig plaga. Spruta da rikligt och noga med sapvatten.

Skator och bjorktrast brukar ibland dra upp drterna just ndr de kommit nagra cm 6ver jordytan. Detta kan
forhindras genom att lagga titt forgrenade kvistar av sly utefter raderna tills drterna blivit sa stora att
faglarna inte rér dem.

I mindre odlingar plockas baljorna av for hand. I stérre odlingar skérdas med maskin.

Nar det giller sockerirtor ska baljorna vara utbildade, men frona inne i baljorna far inte ha blivit s stora
att de syns utanpa baljan.

For brytirt, brytsockerdrt och brytmirgart kan skérden pabérjas nér baljorna dr gott och vil halvmatade,
d.v.s. ndr drtorna &r sa gott som fullvuxna.

Plockas drtbaljor ett par gédnger i veckan sa lange det finns baljor att hdamta, blir kvalitén jaimnast och bést.

Mérgspritérter och spritirter gir bra att djupfrysa. Sockerdrter och brytsockerirter far diremot férandrad
smak vid djupfrysning.



