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Petroselinum crispum, var. tuberosum

Rotpersiljm

Rotpersiljan tillhor familjen Umbelliferae (flockblommiga) och &r en slikting till bladpersiljan.

Den vilda formen hdrstammar fran medelhavslidnderna. I Sverige har rotpersiljan odlats atminstone sedan
i slutet av 1800-talet, men den har aldrig blivit sdrskilt allmin, trots att det dr en bade vilsmakande och

ndringsrik rotfrukt.

Rotpersilja pAminner om palsternacka men blir inte fullt s& storvuxen. Blasten liknar slédtbladig persilja
och kan med fordel anvindas som sédan.

Blasten blir 30-35 centimeter hég. Fér den som har ont om utrymme &r rotpersiljan att féredra, eftersom
den ju i samma planta kombinerar en mycket anvindbar rot med en nyttig blast.

i 100 gram étlig vara

Energ i (exkl fibrer) 128 kJ 31 kcal
Vatten 83,0¢g

Aska 1,8¢g

Protein 23¢g
Fettsyror, mittade 0,1lg
Fettsyror, fleromittade 0,4¢g
Kolhydrater (ej fibrer) 39¢g
Kostfibrer 1,68
Betakaroten 30 mikrogram
Retinolekv. 5 mikrogram
A-tokoferol 1,7 mg
Tiamin 0,10 mg
Riboflavin 0,08 mg
Niacin 2,0 mg
Niacinekv. 2,4 mg
Vitamin B6 0,23 mg
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Rotpersilja

Folacin 180 mikrogram
Askorbinsyra 41,0 mg
Natrium Na 17,0 mg
Kalium K 562,0 mg
Kalcium Ca 55,0 mg

Fosfor P 77,0 mg
Magnesium Mg 36,0 mg
JarnFe 1,2 mg

Zink Zn 0,5 mg

Bade blast och rot kan anvindas som rakost och som ingrediens i soppor och grytor. I 6vrigt kan den
anvindas som alternativ till palsternacka, vilken den 6vertréffar bade i smak och kvalité. Dess milda smak
paminner nagot om sellerins.

Det gér 800-850 fron pa ett gram. Normalt behdvs cirka 40 gram per 100 kvadratmeter eller 1,8 gram till 10
strackmeter. Grobarheten varar under 2-3 ar.

Den mest odlade sorten &r Tidig tjock socker. Tva andra sorter med hog kvalitet 4r Bero och Berliner.

Idealet dr en sandblandad mulljord med god struktur och nagot alkalisk reaktion. Rotpersiljan har en lang
utvecklingstid och gynnas dédrfor av varma ldgen och speciellt av milda hdstar. Tillvixten sker ju mycket
under den senare delen av aret. Rotpersiljan dr inte sa frosthirdig som till exempel palsternackan. Den kan
emellertid 6vervintra i jorden.

Som samodlingspartner kan troligen samma vaxter anvindas som for vanlig persilja. Det skulle da vara
sparris och tomater, vilka dven erhaller battre smak genom samodlingen.

I vaxtfoljden kan rotpersilja komma samtidigt med morot, da niringsbehovet ar likartat eller nagot storre.
Alltsa ett eller tvé ar efter en kraftigare godsling.

Rotpersiljan bor sas pa friland sa tidigt som majligt, eftersom den har en lang utvecklingstid. Rotpersiljans
fr6 gror ocksa langsamt, men man kan tjana mycket tid pa att forst ldgga frona i vatten, ett dygn fore sadd.
Groningstiden dr normalt cirka 3 veckor.

Rotpersilja sas sa tidigt som mojligt. Sddjupet ar cirka 2 centimeter, plantavstandet 7-10 centimeter.
Radavstandet bor vara 45-50 centimeter.

Hostsadd dr ocksd moijlig.

Man kan prova att driva rotpersilja i ett ljust fonster pa varvintern, for att fa farsk persilja. Prova ocksa att
jordsla nagra exemplar i kallbadnk eller kallhus, sa haller sig blasten ldngre.



Rotpersilja

Niringsbehovet for rotpersilja dr relativt méttligt. Darfor beh6vs knappast ndgon gédsling om man
placerar den ett till tva ar efter en kraftigare gdsling i vaxtfoljden.

P4 magra jordar kan en mattlig giva stallgodsel ges pa hosten fore sadd.

Jordens pH-vdrde bor vid behov justeras. Idealvardet ligger nagot 6ver pH 7,0.
Bevattning kan behovas, eftersom rotpersiljan foredrar en nagot fuktig jord.

For att undvika rost pa rétterna bér man striva efter att halla en jamn fuktighet i jorden.

Rotpersiljan kan under ogynnsamma omstindigheter angripas av morotsfluga, men ar i 6vrigt ganska fri
fran skadegérare.

Skorden bor ske sa sent som majligt pa hosten, men dock innan starkare frostperioder intrader, da blasten
ganska latt kan skadas.

Blasten kan djupfrysas eller torkas och anvidnds som persilja.

Inte heller roten dr helt hirdig, men kan eventuellt skyddad under kraftig tickning skordas efter behov
under vintern i de mildaste delarna av landet, en méjlighet om man har ont om lagringsméjligheter.

En god skord torde vara 200-300 kilogram per 100 kvadratmeter.

Blasten kan djupfrysas eller torkas. Rétterna bor helst forvaras i kdllare inslagna i ndgot fuktad sand, da de
annars latt skrumpnar.

De kan dven forvaras i stuka.



