Frilandsgurkm

Cucumis sativus

Allmant

Gurkan hor till familjen Cucurbitaceae och harstammar troligen fran Sydostasien. Den odlades i Indien
redan for cirka 3000 ar sedan och pa 200-talet fore Kristus fanns den i Egypten. Till Sverige kom den pa
1600-talet.

Botaniskt dr gurkan ett 3-rummigt bar och kan vara gron, gul eller vit. Varje vixt har bade han- och
honblommor. Hanblommorna utvecklas tidigast och sitter ofta nagra tillsammans i bladvecken, medan
honblommorna vanligtvis d4r ensamma. Frilandsgurka korspollineras normalt med insekter. Det 4r viktigt
att det finns rikligt med bin i odlingen, eftersom fa andra insekter beséker gurkblomman. Missbildade,
bojda frukter kan bero pa dalig pollination.

Senare sorter har forékats sa att gurkan utvecklas utan befruktning (patenokarpi). Partenokarpa sorter
kan odlas 6vertdckta fram till skord, men bor aldrig odlas tillsammans med sorter som utvecklar
hanblommor. Om partenokarpa sorter befruktas blir gurkorna missbildade, beska och far stora kdrnhus.
Vid befruktningen bor temperaturen vara 6ver +20°C. Kraftiga temperaturvixlingar stor fruktbildningen
och de sma frukterna kan vissna.

Naringsvarde
Naringsvérde i 100 gram &tlig produkt enligt Livsmedelstabell fran Statens Livsmedelsverk 1993:

Energi (exkl fibrer) 46 kJ 11 kcal
Vatten 96,0 g

Aska 0,48

Protein 0,5¢g

Fett, totalt 01lg
Kolhydrater, ej fibrer 2,0g
Kostfibrer 1,1g
Betakaroten 220 mikrogram
Retinolekv. 36 mikrogram
A-tokoferol 0,2 mg
Tiamin 0,02 mg
Riboflavin 0,03 mg
Niacin 0,2 mg
Niacinekv 0,3 mg
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Vitamin B6 0,04 mg
Folacin 14 mikrogram
Askorbinsyra 9,0 mg
Natrium Na 9,0 mg
Kalium K 163,0 mg
Kalcium Ca 22,0 mg
Fosfor P 35,0 mg
Magnesium Mg 10,0 mg
Jdarn Fe 0,2 mg
Zink Zn 0,2 mg
Utsdde

Frilandsgurka

Rhensk druv: Kraftigvixande medeltidig sort (65-75 dagar). Finknottriga slanka frukter.

Ilonca F.1: Huvudsakligen feminint blommande sort. Motstandskraftig mot mjéldagg, gurkbladmégel och
gurkmosaikvirus. Bitterfria, medelldnga frukter, som dr gréna runt om.

Rhinish Pickling: Visterastyp med sméaknottriga, korta frukter.

Vert petit de Paris: Visterastyp med stora knottror. Delikat.

Long Green Ridge: Littodlad slanggurka med slétt, gront skal. Fro farskkonsumtion.
White Wonder: Vit med halvlanga frukter. Limplig som syltgurka.

Parthenocarpa sorter:

Parmel F.1: Bitterfri och sjukdomsresistent. Tidig (60-65 dagar). Sorten har slanka frukter med
mellangrén farg runt om.

Profi F.1: Tidig sort (cirka 60 dagar). Bitterfri och sjukdomsresistent. Morkgréna runtom och helt
cylindriska. Ger hogsta avkastning och bra kvalitet.

Gurkfrona har ca 85% grobarhet och 1 g betyder ungefir 30-50 fron. Utsddesméngd: 3 g per strackmeter.
Satid: fran mitten av maj. Sadjup 2-3 cm, ej djupare. Ligsta jordtemperatur for groning: cirka 12°C, men
helst 2-3°C hogre. Groningstid vid optimal temperatur: 5-7 dagar. Plantavstand: 15 cm och radavstand
120-150cm.

Jordman

Gurkornas blad avdunstar mycket vatten och torkar snabbt ut. Darf6r skall de alltid planteras pa skyddade

platser med hog luftfuktighet. Jorden skall snabbt kunna viarmas upp och bor vara litt, lucker och
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humusrik. En mullrik, vildrinerad sandjord dr idealet. Grundgddsla med vil brunnen stallgédsel eller
kompost samt eventuellt férmultnade 16v, som blandas i en 30 centimeter djup planteringsgrop. De
omtaliga gurkorna trivs bast i hogbadd eller drivbank.

Samodling

Gurka trivs med bonor, dill, fankal, jordartskockor, kalvaxter, 16k, majs, rédbetor, selleri, vitlok och drter.
Diremot trivs den ej med kryddvixter, potatis, radisor, rittika och tomater. I vixtfoljden placeras gurka
bland de mest kravande viaxterna, sdsom kal, sallat m.fl.

Sadd / Plantering / Drivning

Sa i soligt fonster i krukor med fuktig vilgédslad kompostjord eller direkt pd vaxtplatsen under plast eller
i drivbédnk. Nar frostrisken dr 6ver, kan gurkvixterna planteras ut. Om plantorna drivs upp inne maste de
hirdas. Plantera dem nagot djupare i jorden &n tidigare. De bildar ndmligen nya rétter fran stjilken och
dessa forgrenas latt i de 6versta jordlagren. For att inte forstora rétterna eller skada stinglarna bér man
undvika att hacka runt omkring vixterna.

Nar plantan utvecklat 6-7 blad nyper man av toppen pa huvudskottet. De sidoskott som utvecklas skall
nypas av 3 eller 4 blad efter den férsta honblomman. Tag inte bort hanblommorna. Alla skott som inte bar
frukt skall nypas av vid 7:e bladet. Hall jorden fuktig och vattna runt inte pa - vaxten. Ge aldrig vixten
iskallt vatten eller kranvatten. Anvind i stéllet uppsamlat regnvatten och vattna alltid p4 morgonen, sé att
vixterna hinner torka till kvillen. Ge godselvatten varje eller varannan vecka. T4ck jorden med grasklipp
eller annat organiskt material. Man kan eventuellt tdcka jorden med svart plastfolie. Tack vare folien
vidrms jorden upp snabbare och bevarar fukten bittre. Gurkornas rotsystem stricker sig ofta 1-1,5 meter ut
fran plantorna. lakttag darfor forsiktighet vid eventuell ograsrensning.

Odling i drivbank

For att driva fram tidiga gurkor behdvs en drivbank med 40 centimeter hoga kanter. Banken bor ligga i
skyddat ldge och ljust. Skydda banken for laga temperaturer. Tack med mattor eller dylikt. Satt ut
plantorna med 75 cm avstand. Tag bort toppen nér plantorna utvecklat 3 blad och lat sidoskotten utveckla
sig; dessa toppas ocksa efter 3:e eller 4:e bladet. Lat 1-2 frukter utvecklas pa varje sidoskott. Tag bort blad
och sidoskott om tillvixten blir for kraftig. Skugga glaset vid stark sol och lufta banken nar temperaturen
blir for hég (max 25°C).

Godsling

Jorden bor vara lucker och varm. Gédsla med brunnen stallgédsel, gdrna blandad med kompost. Blanda
med fordel till gédselvatten och ge regelbundet under vixtperioden (se grundkursen "Fér en frisk jord").
Gurka behover mycket niring. Sarskilt stort dr behovet av kalium, som finns i trdaska och ofta i stenmjol.
Var forsiktig med kviverik godsel, som hons- och fargédsel. Riklig kvivetillgdng 6kar risken for angrepp
av de svampsjukdomar som gar pa gurka. Tackning med farskt grasklipp ar ett relativt snabbt verkande
godselmedel.

Bevattning

Gurka behover vatten, den bestar ju till 96 procent av vatten. Vattna pa jorden runt plantan. Hall sedan
jorden fuktig med nagot tickmaterial.
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Viixtskydd

Hastiga véxlingar i odlingsbetingelserna och rubbad niringsbalans kan ge gulnande fruktdmnen, gula
flackar, gulnande blad samt dalig skottillvaxt. Viktigt 4r att ha god kvalitet pa utsdde (resistenta sorter)
och jord (struktur, gédsling, mikroliv, vaxtféljd). Samt att skydda gurkplantorna fran torka och drag. Har
ar fiberduk en bra hjilp.

Gurkflacksjuka: Angriper blad och frukter, som i alla stadier far glasklara eller kadliknande "droppar".
Bladen fér bruna, intorkade flackar, som bérjar i basdelen och spricker upp fran centrum av flacken.
Sjukdomen gynnas av extremt hog luftfuktighet och lag temperatur i till exempel drivbédnk. Lufta och
skydda fran kyla.

Mjoldagg: Ger vit puderaktig beldggning pa stam och blad. Detta himmar tillvixten. Sorj for god
ventilation utan drag. Mjoldagg &r ett vanligt angrepp. Anvind resistenta sorter.

Svartprickrota: Ger sma skrynkliga blad med svarta prickar och sma prickiga férvridna frukter. Tag bort
angripna plantor. Sjukdomen sprids av 16ss.

Mosaiksjuka: En virussjukdom som ger en marmorering av bladen. Resistenta sorter bor anvéndas.

Gramogel: En svampsjukdom som kan angripa hela plantan. Gravita till gulbruna beldggningar &r det
synliga symtomet. Extremt hog luftfuktighet gynnar gramogel.

Rothalssjuka: Ett samlingsnamn f6r en rad olika svampsjukdomar som angriper gurkplantorna i
sméaplantstadiet och vid rothalsen. Sjukdomen gynnas av stillastdende fuktig luft.

Som alla andra gurkvéxter dr gurkorna "allergiska" mot sig sjdlva och mot sina sldktingar. Darfér bér man
vénta 4-5 ar innan man planterar gurkor pa samma stille igen. Vill man inte vénta sa ldnge far man rékna
med att gurkorna ldttare drabbas av sjukdomar och ger mindre skérd.

Skord

Skorda regelbundet innan gurkorna blir for stora. Allt f6r stora gurkor tér pa vixten. Kvarsittande
férvuxna gurkor tar plantan som signal att avbryta fruktsittningen. Endast timligen smé och fasta gurkor
duger till inldggning; de forvuxna kan 4tas firska i till exempel sallad. Man skar eller bryter forsiktigt av
gurkorna fran plantan, sa att stianglar eller blad inte skadas vid skérden. Tidig skord uppmuntrar plantan
till fortsatt fruktsattning.

Forvaring

Gurkor tycker lika illa om kyla under lagringen som nar de odlas. De haller sig 1-2 veckor vid en
temperatur mellan 10-12°C. Kylskap ar oldmpligt som forvaringsplats f6r gurkor, da temperaturen ar for
lag. Foérvaringstiden kan forlidngas genom att sticka ned skaftédndan i en bunke med vatten. Bast bevaras
gurkorna i en inldggning.

Dillinldggning: Lat medelstora gurkor ligga i vatten i 24 timmar. Packa dem sedan titt i glasburkar med
dill mellan lagren. Gor en 4ttikslag med 50 g salt till 1,5 dl 4ttika i 4,5 | vatten, som halls 6ver gurkorna och
sdtt pa tdtslutande lock. Krydda ev. med senapskorn, peppar etc.

Syrade gurkor: Gurkorna bor inte vara for stora. Till kryddningen behéovs 16k, pepparrot, dillkronor,
vinbarsblad, gula senapskorn och 25-30 g salt per 1 vatten. Borsta gurkorna vil och tvitta pepparroten och
bladen. Ligg alltsammans i en syrakruka eller annan kruka av glas eller stengods och sla pa det kokta, kalla
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saltvattnet. En tyngd l4dggs p4, sa att gurkorna kommer ett par centimeter under vattnet. Vid 18-20°C jaser
gurkorna bist. Still dem svalt (under 10°C) efter cirka 10 dagar. Efter 3 veckor &r syrningen klar. Om en
Oppen kruka utan vattenlas anvinds, bildas en vit beldggning pé ytan. Det &r toppjdst, som skall tas bort
innan gurkorna éts.

Killa: Lyckas med tradgarden, Robin Olsson, FOBO:s Handbok 1987.
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