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Scorzonéra hispdnica

Svartroten tillhor de korgblommiga vixterna (fam. Compositae).

Den dr en flerarig och fullt vinterhérdig vdxt som hirstammar fran Sydeuropa och vixer vild i sédra och
mellersta Europa samt i véstra Asien. P4 sommaren far den gula blomkorgar, som liknar fibblornas och
visar ddrmed att den tillhor de korgblommiga vixterna. Den &r nira sldkt med maskrosen, men
svartrotens blad &r inte flikiga.

Svartroten har langsmala, ndstan cylindriska, palrétter med svartbrunt skal och vitt innandéme.

Den bérjade odlas i Sverige pa 1700-talet som medicinalvixt, men har aldrig blivit allmént odlad. Anda &r
den vird mycket storre spridning, da den rdknas till vara ldckraste gronsaker och dr en delikatess om man
ater den kokt med smor pa.

Svartroten kallas dven for "fattigmanssparris" eller "vintersparris". Man frosar den och férsta sommaren
utvecklas en bladrosett och den langa pélroten, som &r den 4tliga delen. Om vixten ldmnas kvar kommer
den att f6ljande sommar bilda en cirka 0,5 meter hog blomstdngel. Till skillnad fran andra tvaariga
rotsaker férsdmras ej svartrotens kvalitet av blomningen. Man kan skdrda den under eftervintern och
tidiga varen, da gronsakssortimentet i 6vrigt 4r mindre.

Naringsvirde i 100 gram 4tlig produkt enligt Livsmedelstabell fran Statens Livsmedelsverk 1993:

Energi (exkl. fibrer) 200 kJ 59 kcal
Vatten 79,08

Aska 1,0g

Protein l4¢g

Fett, totalt 04¢g
Enkelomittade fetter 01g
Fleromittade fetter 0,2¢g
Kolhydrater, ej fibrer 123¢g
Kostfibrer 40¢g
Betakaroten 20 mikrogram
Retinolekv. 3 mikrogram
A-tokoferol 0,8 mg
Tiamin 0,11 mg
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Riboflavin 0,04 mg
Niacin 0,4 mg
Niacinekv. 0,4 mg
Vitamin B6 0,05 mg
Folacin 31 mikrogram
Askorbinsyra 4,0 mg
Natrium Na 5,0 mg
Kalium K 320,0 mg
Kalcium Ca 53,0 mg
Fosfor P 76,0 mg
Magnesium Mg 23,0 mg
Jarn Fe 3,3 mg
Zink Zn 0,2 mg

Liksom maskrosen innehaller svartrot mjélksaft, vilken innehaller kautschuk. déarfor skall man undvika att
komma i berdéring med saften ndr man skalar svartroten ra, eftersom den fargar brunt och kan ge fula
flackar. Bast dr darfor att skala svartroten under rinnande vatten, eventuellt med gummihandskar. Fargen
kan ocksé fésta pa kokkérlet.

Svartroten kokas limpligen med skal i 15 till 20 minuter tills de mjuknar. Sedan kan de litt skalas. Ska de
ingé i soppor, stuvningar eller liknande, kan de raskalas med potatis skalare fére kokning.

Av de barrliknande fréna gar det at 80-100 pa ett gram. Grobarheten dr ungefér 70 procent och den varar i
2-3 ar. Utsddesmingd: Cirka 20-30 gram per 100 meter. Sadjup: 2 cm (ej djupare). Groningstid: Cirka 6-10
dagar. Plantavstand: 10 cm. Radavstand: 40-50 cm.

Sorter:

Lange Jan: Tamligen ladnga, morkbruna, kraftiga rétter utan tendens till grening.
Maxima: Denna sort ger kraftiga rétter som ibland liknar mer en morot dn en vanlig svartrot.

Skorzonera Einjdhrige: Licker, med stora svarta rétter och ger hog skord pa lucker jord. Sorten dr
tvaarig som de 6vriga, trots namnet.

Nero: Medelstor, sldt och mork bark. Den har god groningsférmaéga.

Rysk jétte: Djupsvart med mycket lang rot, som &r ganska slit. Trubbig rotdnda.
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Svartroten fordrar en djup, mullrik och lucker jord. Om den far vixa i oldmplig jord, blir rétterna latt
greniga. Den trivs inte bra pa rena torvjordar, men gar bra pa litta lerjordar, bara jorden har en grynig
struktur. Basta pH-virde ligger mellan 6,6-7,5. Svartroten foredrar ett varmt ldge. Jorden bor ocksa vara
vil drinerad, i synnerhet om man avser att 6vervintra den i jorden. Svartrot vixer bast i sol - halvskugga.

Svartroten dr mycket hirdig och kan odlas i storre delen av vart land, zon I-VIL.

Svartrot trivs med bonor och olika kalarter inklusive kélrabbi. Svartrot har en gynnsam inverkan pa 16k,
spenat och sallat.

P4 grund av faran for rotal skall svartroten ej odlas pa platser ddr det tidigare har vuxit tomater eller
mordtter. DA svartroten dr mycket djuprotad kan den med férdel samodlas med grunt rotade vaxter.

I vixtfoljden placeras den i ndrheten av morétter, som har ungefar samma néringskrav.

Sadden bor ske pa friland sa tidigt som mojligt pa véren, da svartroten behéver goda
fuktighetsforhallanden for att gro och har lang utvecklingstid.

Sadd i augusti for 6vervintring av outvecklade plantor kan goras, liksom sen hostsddd for tidig uppkomst
pa varen.

For bdsta utveckling kan man sa pa drill (sma asar) vilket ger hdgre jordtemperatur och battre
utvecklingsférhallanden for rétterna.

Naringsbehovet for svartrot dr ungefir samma som f6r morétter. Sar man forsta eller andra aret efter det
att jorden gddslats behovs knappt nagot tillskott. Undvik att godsla med stallg6dsel, eftersom det kan leda
till att rétterna forgrenar sig. Overdriven gddsling gor mer skada 4n nytta. T4ck jorden snabbt med
grasklipp eller annat organiskt tdckningsmaterial.

Justera vid behov pH till cirka 7,0 med hjilp av till exempel Algomin. Om néringstillstindet inte 4r sa bra
kan man gérna tillféra nagot blodmjél fore sddd och som 6vergddsling i juli, eftersom tillvixten sker under
eftersommar och host.

Dé svartroten dr mycket djuprotad och tillvixten normalt sker pa eftersommar och héost, beh6vs normalt
ingen bevattning om man tillimpar marktidckning. Blir det mycket torrt pa hégsommaren bér man dnda
vid behov vattna.

Svartroten dr mycket lamplig f6r ekologisk odling, d& den knappast angrips av nagra allvarliga sjukdomar
eller skadegdrare. Blasten kan dock angripas av mjoldagg under hégsommaren, men angreppet dr vanligen
godartat och forsvinner utan atgérder.

Mot harar och kaniner bor man skydda odlingen, da dessa dr fortjusta i svartrotens blast. Upprepade litta
pudringar med blodmjol kan ge relativt gott skydd.

Skorden sker sa sent som mgjligt. Enklast dr att 1ata svartroten sté kvar pa vixtplatsen, ticka med halm
eller dylikt och skérda efter behov under vinter och var. Dé rétterna dr langa och ganska skora, bor
upptagning ske med forsiktighet.

En skord pa 80-90 kg per 100 kvadratmeter anses som god.
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Om rétterna skordas pa hosten bor de forvaras i sand i sval killare eller ldggas i en plastfodrad lada med
fuktig torv mellan lagren. Lagra endast oskadade rétter, eftersom de annars litt ruttnar. Man kan ocksa
férvara dem i en stuka.

Odlar man inom omraden med milda vintrar, kan man med férdel halla jorden tjélfri genom tdckning med
halm eller liknande och skérda vid behov. Finns det sork i tradgérden dr det dock sédkrast att ta upp
svartrotterna.

D4 svartrotterna innehéller insulin, dr de bra for diabetiker. Man rekommenderar ocksa svartrot till
personer med magsjukdomar eftersom den har hog slemhalt. Forr i virlden torkade man och beredde
svartrotterna till kaffesurrogat. Nu anvinder man de spida svartrotsbladen i sallader och de dr en stor
lackerhet.

I registret till FOBO:s Handbok finns foljande produkter upptagna:
02.06.11 Haverrot
02.06.12 Sockerrot

D4 dessa produkter odlas mycket sillan av husbehovsodlare och dé de ej heller finns upptagna i Statens
Livsmedelsverks Livsmedelstabell, kommer redaktionen ej att uppritta handboksblad f6r dessa.
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