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Brassica napus var. napobrassica

Allmant

Kalrot dr en tvadrig vaxt som tillhor familjen korsblommiga. Forsta aret utbildas en kraftig och kéttig rot
med skaftade rosettblad. Andra aret bildas en kvastliknande blomstillning som befruktas med hjélp av
vinden. Frukten &dr en skida med 10-25 svarta fron. Kélrétter odlas bade som lantbruksvaxt i faltméassig
odling och som koksvixt.

Kalrot &dr en vilkidnd rotfrukt som dr lattodlad och anvindbar till manga matrétter, men anvinds hos oss
mest till rotmos. Rotterna dr rika pa C-vitamin. Kélrot kan odlas 6ver hela landet, men i de norra delarna
av landet &r det inte ndgon risk att de blir f6r stora.

Naringsvérde
Naringsvirde i 100 g dtlig produkt enligt Livsmedelstabell fran Statens Livsmedelsverk 1993:

Energi 135 kJ 32 kcal
Vatten 90,0 g

Aska 0,8¢g

Protein 12¢

Fett, totalt 0,2¢g
Fleromittade fettsyror 0lg
Kolhydrater, ej fibrer 6,3¢g
Kostfibrer 1,8g
Betakaroten 430 mikrogram
Retinolekv. 72 mikrogram
Tiamin 0,09 mg
Riboflavin 0,04 mg
Niacin 0,70 mg
Niacinekv. 0,90 mg
Vitamin B6 0,10 mg
Folacin 20 mikrogram
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Kalrot

Askorbinsyra 25,00 mg
Natrium Na 4,00 mg
Kalium K 230,00 mg
Kalcium Ca 35,00 mg
Fosfor P 37,00 mg
Magnesium Mg 14,00 mg
JarnFe 0,30 mg
Zink Zn 0,30 mg

Observera att ovanstdende virden visar ett genomsnitt, torrsubstanshalten kan skilja mycket mellan olika
sorter, likasa kan C-vitaminhalten variera mycket.

03 Utsade

Vige
Norsk matkélrot av hogsta kvalitet. Morkt blaviolett och bronsfargade nackar. God smak. god
lagringshallbarhet. Gott odlingsresultat i Norrland. Rétterna &r jamna i storleken och ldttputsade.

Gry
Norsk sort, mycket hgavkastande. Laimplig i Norrland. Grén nacke. Vid tidig sadd risk f6r stocklopare.
God motstandskraft mot klumprotsjuka.

Ostgéta Il

Plattrund med gron nacke och gul undersida. Hégavkastande. Kan ibland drabbas av hjirtréta.

Wilhelmsburger

Klotrunda eller hégrunda rétter. Ljusgron nacke, beigegul undersida. Ej lamplig for langre lagring. Passar
for sodra Sverige upp till Mélardalen.

Laurentian

Denna kélrot har f6ljt med invandrare fran Sverige och Norge till Nordamerika. Mest odlad i Kanada.
Violett nacke. Ger god skord. Kraftigt gult kott med god smak. Rotmos av denna kélrot blir helt delikat.

Champion Purple Top
Extra saftig och vdlsmakande. Lila firg ndrmast bladféstet. Littodlad.

Kalrot trivs pé de flesta jordar, som inte har for lagt pH. For tidig odling 4r det fordel med en litt jord,
annars trivs de bra pa en tyngre jord. Aven en kall lerjord gér bra, men den bér vara vil drénerad.
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Kalrot

Kalrétter ar - som alla kalvixter - kdnsliga for klumprotsjuka och bér darfér inte aterkomma pa samma
jord oftare dn vart femte till vart sjunde ar. Klumprotsjukan forekommer oftast pé jordar med lagt pH-
vérde.

Kalrot har relativt lagt ndringskrav och kan darfor odlas efter en tidrande groda i vaxtfoljden. Den har inte
samma hoga krav pé placering i vixtf6ljden som till exempel vitkal och blomkal. For 6vrigt gar det bra att
odla den efter i stort sett vilken gréda som helst.

Kalrot 4r bra forfrukt till de allra flesta grodor. De dr litta att halla rena fran ogris och de ar effektiva att
dra néring ur jorden, vilket man bor tinka pa nidr man gédslar eftert.

Normalt sas kalrétter pa friland, men for att fa tidig skord och for att slippa problem med jordloppor kan
de sas i bank och sedan planteras ut. D& &dr det bést att sa dem i krukor och plantera ut dem med
jordklump. P4 sa sitt kommer vixten igang snabbare och rétterna blir vackrare.

For vinterbehov sir man kalrétterna i juli. Frédtgang 15-20 g per strackmeter. 1 g fré = 300-500 fron. Lagsta
groningstemperatur dr +5°C. Groningstid 5-8 dagar. Plantavstidnd 15 cm, radavstand 50 cm.

Kalrétter vill ha ett hogt pH-virde, gdrna 6ver 7. P4 en ldttjord kan man klara sig med nagot ldgre. Ett
lampligt sdtt att hoja pH-vérdet dr att anvinda sig av vedaska. Se till att askan &r fri fran tungmetaller och
kemikalier. DA far man ocksa tillf6rt rikligt med kalium, fosfor och mikronéringsimnen. Man bor vara
observant pa bor- och magnesiumtillgangen i jorden. Detta kan avhjilpas med regelbunden tillforsel av
Algomin. Om det 4r mineralbrist i jorden, kan kalrétterna l4tt angripas av svampsjukdomar.

Tillgang till vatten &r en fordel, men pa en lerig och fuktighetsbevarande jord kan man klara kalrétter utan
bevattning, &tminstone i de sédra delarna av landet. I Norrland &r vixtligheten sa intensiv under
vegetationsperioden att kalrdtterna behover en god tillgdng pa vatten for att hinna med att utvecklas och
fa en jamn véxt. Bevattning kan dessutom anvéndas i avskrédckande syfte vid jordloppeangrepp. Kalrétter
som vixer under goda vixtlighetsférhallanden vixer snabbare, blir mindre trdiga och alltsa av battre
kvalitet.

Nar sddden kommit upp dr de spdda plantorna begérlig kost for jordloppor. De kan avhallas smed
bevattning, spridande av aska, stenmjol eller Algomin pa bladen eller helt enkelt genom att man hackar
mellan raderna. Kalflugeangrepp kan minskas genom djup plantering och genom att jorden kontinuerligt
halls fuktig. Angrepp kan ocks& minskas genom samodling med salladskal. Pa lerjord blir
kélflugeangreppen mindre.

Nadr man tagit upp kalrétterna skdr man av blasten och putsar dem med kniv. Om man haft kélfluga i
rétterna kan man fa skéra bort ganska mycket. Dér frosten inte dr alltfor svar kan kalroten tdckas med 16v
och skordas efter hand. Man skordar kalrotter sist - om de skall lagras - eftersom de véxer bra pa hosten i
lag temperatur och tél normal hostfrost ganska vil. Har man djur dr kalrotsblasten ett utmirkt foder som
bor tas till vara.

Lamplig temperatur for lagring &r strax 6ver noll grader. Luften bor vara vl fuktig - 90-95 procents relativ
fuktighet - och da &r en jordkillare alldeles utmarkt. Stuka gar ocksa bra, om man kan se till att det inte
gar frost i den.

Kalrétterna bor lagras ganska luftigt, helst med nagon sorts mellanldgg sé att luften kan cirkulera mellan
dem.
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Kalrot

Vid inlagringen bor man se till att inte l4gga in rétter som blivit alltfor hért skurna. Det gér ocksa att lagra
dem utan att ha putsat roten, men da far inte kalflugeangreppen ha varit stora.
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