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Brassica rapa var. rapifera

(Brassica rapa ssp. rapa f. majalis)

Majrovan kallas dven tridgardsrova eller matrova. Det dr en gammal nordisk kulturvixt som &r vird en
rendssans. Den dr mindre dn den vanliga rovan (foderrovan) och har mildare smak. Den tillh6r
kalvixterna.

Forr i tiden odlades den allmént. Enligt den gamla lag som géllde f6r till exempel Gotland, fick man béta
om man inte odlade rovor.

Under antiken odlade bade greker och romare rovor som koksvaxt.

Majrovans vilda form anses hdrstamma fran Nordafrikas bergstrakter. Till en bérjan odlade man den inte
for rovans skull utan fér de oljerika fréna. Rovolja har man ju hort talas om, men den innehéller numera
mest olja fran raps.

Majrovan dr kalorifattig och innehéller stor andel kostfibrer. Med sin s6ta och milda smak &r de mjilla
majrovorna mycket ldmpliga som rikost i sallader och dylikt. De kan ocksa anvindas stekta eller
marinerade.

Niringsvérde i 100 g &tlig produkt enligt Livsmedelstabell fran Statens Livsmedelsverk 1993:

Energi 110 kJ 26 kcal
Vatten 90,0 g

Aska 0,78

Protein 1,1g
Fettsyror, mittade 0,12 ¢g
Fettsyror, omittade 0,1lg
Kolhydrater, ej fibrer 4,7¢
Kostfibrer 19¢g
Betakaroten 60 mikrogram
Retinolekv. 10 mikrogram
Tiamin 0,04 mg
Riboflavin 0,04 mg
Niacin 1,00 mg



www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


Majrova

Niacinekv 1,00 mg
Vitamin B6 0,08 mg
Folacin 20 mikrogram
Askorbinsyra 16,00 mg
Natrium Na 17,00 mg
Kalium K 300,00 mg
Kalcium Ca 35,00 mg
Fosfor P 50,00 mg
Magnesium Mg 20,00 mg
Jarn Fe 0,30 mg
Zink Zn 0,20 mg
Snowball

Tidig. Runda eller nagot plattrunda, vita rotter.

Market Express F.1

Tidig. Sma, néstan helt runda, vita rétter. Fér ej bli storre dn 5-7 cm, annars kan de bli trdiga.

Purple Top White Globe

Tidig. Vita, runda rotter med réd nacke. Skérdas nér rétterna dr 5-7 cm i diameter. Kan dock sté ganska
ldnge utan att bli trdiga. Goda, anvidndbara blad.

Guldboll

Gula, runda rétter. Bdsta sort for lagring.

Petrowski

Gulvit med s6t smak. Denna gamla sort var mycket odlad i Sverige under efterkrigstiden, men forsvann
sedan helt.

Majrovan dr inte kinkig da det giller ldget. Man bor dock undvika allt for djup skugga. Den trivs bast i ldtt,
mullrik och tdmligen néringsrik jord.

Mycket organiskt material i jorden ger den snabba rottillvixt, som dr 6nskvird for att fa goda och saftiga
rotter. Efter 7-8 veckor kan man bérja skorda. Darf6r kan man sé majrovor som mellangréda ddr det finns
en tillfalligt ledig plats i landet.

Samodling med bénor och drtor 4r limplig, eftersom de inte tar kvéve fran jorden. Aven snabbvixande
sallatssorter kan odlas med majrova och blir skérdemogna ungefar samtidigt.
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Majrova

Majrovor kan limpligen inleda en en blandad odling, eftersom de skérdas tidigt och sedan lamnar plats for
andra gronsaker. Bra grannar vid odling av majrovor &r ocksa potatis, morétter, rédbetor och selleri.

Som nésta vixt i odlingsféljden dr endive sarskilt lamplig.

Klimatzon: I-VII. Trivs bést i sol. H6jd 5-7 cm.

Sas tidigt, sa snart jorden dr frostfri.

Satid: april - juni. S& var fjortonde dag for stédndig skérd hela sommaren.

Sadjup: cirka 1-2 cm. Ligsta groningstemperatur 5°C. Groningstid: cirka 5 dagar. Plantavstand: 10-12 cm.
Radavstdnd: 40-45 cm. 1 g = 400-550 fron. Utsddesmingd: cirka 20 g / 100 kvadratmeter, eller cirka 10 g /
100 strackmeter.

Man kan fa minst tre veckor tidigare skord om man sar majrovor i en bank.

Nagon sirskild godsling under odlingsperioden ar ej nédvindig, om jorden har tillférts organisk gédsel pa
hosten innan. Normal marktickning med grasklipp rekommenderas.

Majrovorna bor vixa snabbt - liksom réadisor - for att inte bli trdiga och fa skarp smak. Darfér bor man se
till att vattentillforseln dr god och regelbunden.

Liksom alla andra korsblommiga vixter angrips dven majrovor av jordloppor. De kan férekomma i stora
mingder vid torrt och varmt vider. Se ddrfor till att jorden alltid 4r fuktig. Man kan ocksa anvidnda aska
eller vanligt mjdl, som siktas eller pudras Gver bladen, for att férhindra angrepp av lopporna.

Kalflugan &r en annan parasit, vars larver gor fula gangar i rovorna. Att ticka odlingen med vav ger ett
visst skydd mot flygande insekter.

Man skérdar majrovor unga, da de dr milda och mjilla i smaken. De bor i varje fall ej bli st6rre &n en
tennisboll.

Ta upp vinterrovorna - till exempel sorten Guldboll - innan marken fryser till och vrid av bladen. Férvara
dem i stukor eller 1ddor med torvmull och sand.

For de flesta sorter av majrovor &r ej en langre tids férvaring aktuell.
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