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Raphanus sativus var. niger

Réttikan dr en gammal kulturvixt i Asien och Afrika. Redan f6r mer dn 2 000 ar f. Kr. odlades vixten i
Egypten, visar gamla viggmalningar.

Denna rotfrukt kan viga mer dn 500 gram och liksom ridisan, som tillhor samma familj - Cruciferae -
innehéller den virdefulla ndringsimnen och vitaminer. Rittikan dr inte s vanlig hos oss, men odlas
mycket i Tyskland och medelhavslidnderna. Den &r en bra ersittare for riadisor vintertid, men har storre
knoélar och skarpare smak. Man skiljer pa sommarrittika och vinterréttika.

Réttika dts ofta tillsammans med ragbréd och smor. Den skalas och skéres i tunna skivor, dérefter saltas
den och lagges i blot for att bli riktigt sprod och saftig. Rariven eller strimlad i sallad dr den ocksé mycket
god, och den anvindes i ménga kinesiska gronsaksblandningar. Skivorna kan ocksa brynas litt i olja och
dtas medan de dnnu dr spréda. Som snacks - i tunna skivor - med en god dip eventuellt med ost, &r rittikan
mycket ldcker.

Dé rattikan bildar storre och tyngre knolar 4n radisan, behover den ocksé ldngre tid pa sig for att
utvecklas. Trots det kan man normalt skorda rittika flera gdnger under en sdsong.

Naringsvérde i 100 gram &tlig produkt enligt Livsmedelstabell fran Statens Livsmedelsverk 1993.

Energi 60 kJ 14 kcal
Vatten 94,0 g

Aska 0,8g

Protein 10g
Fettsyror, fleromittade 01lg
Kolhydrater, ej fibrer 23g
Kostfibrer 1,68
Betakaroten 20 mikrogram
Retinolekv. 3 mikrogram
Tiamin 0,05 mg
Riboflavin 0,04 mg
Niacin 0,4 mg
Niacinekv. 0,5 mg
Vitamin B6 0,11 mg
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Rattika

Folacin 24 mikrogram
Askorbinsyra 20,0 mg
Natrium Na 9,0 mg
Kalium K 350 mg
Kaicium Ca 50 mg

Fosfor P 29 mg
Magnesium Mg 9 mg

JarnFe 0,6 mg

Zink Zn 0,2 mg

Ostergriiss. For odling under varen (40 dagar). Tjockt skal, rétterna vixer till hilften ovan jorden. God och
ganska mild smak.

Rund svart. Svarta rotknélar med stark smak, 40 dagar vid sadd i juli. Bra f6r lagring.

Roter Neckaruhm. Ca 30 dagar vid sadd i juli. Extremt tidig rattika med langa rédfirgade rotknolar. Den
vixter som en cylindrisk rodbeta, med en stor del av rotknélen ovan jord. Sorten har bra smak.

Black Spanish Round. En svart rund rittika, som sés tidigt for att dtas farsk. For vinterlagring sas den
senare, i juli till augusti. Vid sadd i juli kan den skordas efter sex veckor. Denna sort tél en del frost.

Rittikor odlas bast i uppluckrad, vdl dranerad och niringsrik jord. Den ska dock inte vara nygédslad. pH-
virdet bor ligga mellan 6,5 och 7,5.

Rittikor kan liksom rédisor odlas med bonor och artor. Aven sallat, morétter och kalvixter gér bra ihop
med rittikor. En kombination med betor, spenat och mangold fungerar ocksa. I vixthuset trivs rattikan
utmarkt med tomater men inte med gurkor.

Klimatzon I-VII. Réttika trivs bast i sol till halvskugga. Héjden blir 15-30 centimeter.

Lagst 80 bra plantor av 100 frén i jord vid rumstemperatur. I gram fré blir ungefdr 100-125 fron.
Utsddesméngd: ca 80 gram per 100 kvadratmeter eller cirka 2 g per 10 strackmeter.

Sadjup: 1,5-2 centimeter.

Groningstid: cirka 5 dagar.

Plantavstand: 8-12 centimeter.

Radavstand: ca 40-50 centimeter.

Satid vinterrattikor: juli - augusti. S& dem sent om de skall vinterlagras.



Rattika

Var- och sommarrittikor d4r normalt vita, medan host- och vinterrattikor till storsta delen ar roda och
svarta.

Se under rubrik 04 Jordmaén.

Smaplantorna far inte st for tdtt, utan maste gallras. Man far vattna ofta, i synnerhet niar det dr varmt och
torrt. Mycket vatten gér ocksa smaken mildare och rotknélarna saftigare. Se darfor till att jorden hélles
fuktig, men utan staende vatten.

Det 4r mest mogel och svampsjukdomar som hotar rittikan. Om rotstocken dr morkgra till fargen och
ihopsnord, har den drabbats av rotbrand. Om vixten har angripits av denna sjukdom skall man aldrig mer
sa réttikor pa samma plats.

Rattiksflugan fororsakar dalig tillvdxt och uttorkning. Det hjdlper att spdnna ett finmaskigt nat 6ver
tradgardslandet.

Smaéplantorna angrips ofta av jordloppor. Rotterna kan angripas av kélflugans larver. Mot kaljordloppor
kan man pudra daggvata plantor med stenmjél eller algomin.

Om rittikan ldmnas i jorden f6r lange blir den trdig och mister mycket av sin smak.
Sommarrittikan skérdas efter hand.
Vinterrattikan skordas sent och férvaras pa samma sitt som moroétter.

Réttikan bor skordas innan den &r fullt utvéxt, annars blir den vil stark i smaken. En diameter pé 4-6
centimeter dr tillracklig.

Vinterrattikor héller sig ungefar tre ménader i sandbadd om de forvaras i en sval kéllare. I en stuka kan de
foérvaras ldngre. I bada fallen maste man forhindra frostskador och uttorkning.



