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01 Allméant

Kronirtskockan anses av manga vara tradgardens aristokrat, med sina stora silverblad och méktiga

tistelblommor. Kronértskockan kan bli tva meter hdg och det &dr spidnnande att f6lja plantans tillvixt fram
till skord.

Redan under antiken anvinde greker och romare kronartskockan vid sina stora festmaltider. Plinius d.y.
beskrev for snart tvatusen ar sedan hur denna vixt odlades och anrittades. Och trots sitt namn har den
ingenting med &rtor att gora. Namnet kommer fran det arabiska ordet Arthi, jord och schoki, tagg.
Krondrtskockan dr perenn, men i vart land 4r det endast vissa gamla sorter t. ex Gron skansk, som odlas
for 6vervintring. Flertalet sorter dr kénsligare for klimatet och odlas darfér som ettiriga. Blommorna dr
ungefir 10 centimeter i diameter hos 6vervintrande sorter och 12-16 centimeter hos vara allmént odlade
ettariga sorter. Holkfjéllen 4r hos en del sorter helt grona, hos andra violetta.

En skocka som odlas som perenn ger ingen skord forsta sdsongen. Forst under andra aret kan man bérja
skodra de lackra blomsterknopparna.

02 Naringsvarde
Naringsvirde i 100 gram &tlig produkt enligt Livsmedelstabell fran Statens Livsmedelsverk1993:

Energi (exkl. fibrer) 171 kj 41 kcal

Vatten 84,0 g
Aska 0,8 g
Protein 2,7 g

Fettsyror, mittade |0,1 g
Fettsyror, omdttade 0,1 g

Kolhydrater, ej fibrer 6,9 g

Kostfibrer 5,0 g
Betakaroten 108  |mikrogram
Retinolekv. 18 mikrogram
A-tokoferol 0,2 mg

Tiamin 0,08 mg
Riboflavin 0,06 |mg
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Niacin 0,8 mg
Niacinekv. 1,3 mg
Vitamin B6 0,11 mg

Folacin 74 mikrogram
Askorbinsyra 11,0 mg
Natrium, Na 80,0 mg
Kalium, K 340,0 mg
Kalcium, Ca 48,0 |mg

Fosfor, P 77,0 mg
Magnesium, Mg 47,0 |mg

Jarn, Fe 1,6 mg

Zink, Zn 0,4 mg

Selen, Se 1 mikrogram
03 Utsédde

Gron skansk eller Herrgard ar en édldre sort som uppforokas pa vegetativ vég. Sorten ar férhallandevis
hirdig och rikbdrande. Den ger skord redan i juli manad och fortsatter sedan att sdtta blomknoppar tills
skorden sidtter punkt. Huvudena &r relativt sma, vanligen inte mer &n 8-10 centimeter i diameter.
Blombotten &r i férhéllande till blomkorgens storlek anmérkningsvért stor och kéttig. Sorten anvinds f6r
overvintring.

Violett odlas som ettarig, men kan vissa ar 6vervintra pa vixtplatsen, om de tédcks pa lampligt sitt. Ger
skord ett par veckor senare dn Gron skansk. Blombottnarna &dr vanligen breda - uppemot 18 centimeter i
diameter - men det forekommer ocksé skockor med mindre utpriglade bottnar.

Green Globe har grona blomsterknoppar. Skord fran juli till forsta frosten. Plantorna tal l4tt nattfrost
efter utplantering, ddremot dr blomknoppen kinslig for frost pa hosten. Plantorna dr normalt inte
vinterhdrdiga, men de kan méjligen 6vervintra i Skdne om de tdcks med halm eller dylikt.

04 Jordman, pH

Vilj en 6ppen och solig men inte blasig vaxtplats, eventuellt i prydnadsrabatten, och ge kronirtskockan
om mojligt en vil bearbetad, ograsfri och vildrinerad lerjord som &r rik pa mull och niring, och har
normal kalkhalt (pH 6,5-7,5).
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05 Sadd/plantering/drivning
Kronidrtskockan kan uppforokas antingen genom frosadd eller genom delning av plantor. Till ettariga

kulturer brukar man anvinda frosaddd och till flerariga vegetativt uppdragna plantor. Sorten Violett
brukar sas.

Froplantor: Sjilvodlat utsdde kan betyda svarigheter att halla sorten konstant. Sékrast resultat blir det om
man koper fro fran en frofirma. Pa 1 gram gar det ungefir 25 fron. Radavstidndet ska vara minst 70
centimeter, plantavstandet 50 centimeter och sadjupet 2 centimeter. Groningstid 1-2 veckor vid en
temperatur pa +15-18°C. Sadden sker vanligen i krukor med 2-3 frén i varje. Gallra sedan bort de sdmsta
exemplaren. Under plantuppdragningen kan det bli nddviandigt med omplantering till storre kruka,
eftersom sadden ofta gors sa tidigt som i februari-mars. Vid omplanteringen bor plantorna gédslas med
ndringsrik kompostjord.

Vegetativt forokade plantor: Sorten Gron skansk uppférokas vegetativt. Man kan antingen ta sidoskott,
sticklingar eller foreta delning av dldre plantor. Vanligen tar man sidoskott fran 6vre delen av rotstocken,
nir bladen natt en hojd av 15 - 20 centimeter. Tar man delningsplantan tidigare finns risk att
moderplantorna blir kraftigt himmade och att delningsplantorna ruttnar i stillet for att ta sig. Man makar
forsiktigt bort jorden fran moderplantan och 16sgor ett eller flera skott med kniv eller spade och later en
del av den gamla rotstocken f6lja med tillsammans med litet rétter. Plantera direkt eller sitt i krukor.

06 Odling

I slutet av april brukar det finnas fardiga plantor att kopa. Beroende pa sort planteras de pa olika avstand:
1x 1 m for ettariga och 1 x 1,5 meter for perenna. Fore utplanteringen méste jorden vara vil bearbetad och
fri fran rotogris. Plantorna sdtts pad samma djup som de tidigare vuxit. Djupt planterade skockor ger lagre
skord och har svarare att 6vervintra. Planteringen utfors i maj och det &r viktigt att jorden dr néringsrik.
Eftersom de ar frostkdnsliga bor man vinta tills faran for nattfrost dr 6ver. Fore utplanteringen maste
plantorna avhirdas. Man bar ut dem under dagen och tar in dem igen till natten.

Téck jorden for att férhindra uttorkning. Tackmaterialet bor dock inte vara alltfér kompakt.
Kronirtskockan dr beroende av god lufttillforsel till rtterna.

Tar man rotskott fran 6vervintrande plantor bor rotstocken vara minst 4-8 centimeter och gérna storre.

Vid &vervintring ar det viktigt att ticka 6ver dem med lampligt material. Tickmaterialets tjocklek maste
anpassas efter viderleken, och tackningen utféres strax innan marken tjilar.

Skar ner stiangeln till 20 centimeter ver markytan och kupa forsiktigt upp litet jord ndrmast plantan. Tack
sedan jordkullen med exempelvis tva tegelpannor, sé att vatten kan rinna av. Ovanpa detta ldgger man
ytterligare skydd i form av 16v, halm, ting eller stallgodsel, eller en blandning, som sedan kan myllas ner i
jorden till varen. Om védret under en langre tid dr vatt i stéllet for kallt bor man latta pa marktdckningen
sa att luft kommer in, detta f6r att forhindra att rétterna ruttnar. Pa varen kan det vara lampligt att
avldgsna tdcket i takt med att frosten sldpper.

Som ett alternativ till att l1ata plantorna Gvervintra pa plats kan man efter avslutad skord gréava upp
plantorna och jordsla dem pa frostfri plats, till exempel i ett vaxthus.
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07 Godsling

Krondrtskockan dr en kriavande vixt, vilket innebir att den vill ha mycket niring, 3-4 kilogram
naturgddsel per kvadratmeter pa hosten, och dessutom litet extra under sommaren, med en organiskt
sammansatt fullgodsel. Odla girna grongddselvixter aret innan, da det kan riacka med litet mindre
stallgédsel. Naringsrik kompost kan med fordel anvindas, framfor allt for lite extra néringstillskott under
sommaren.

08 Bevattning

Krondrtskockan dr inte bara krdvande nir det géller néring, ljus och vdarme. Den vill ocksa ha god tillgang
till vatten. Om den inte far tillrdckligt med vatten vid en torrperiod skrumpnar blomkorgarna och utbytet
blir 14gt och av dalig kvalitet. Tdckning av jordytan férhindrar avdunstning, men tacket far som namnts
inte bli for titt (se kap 06 ovan).

09 Vixtskydd

Om de allmdnna férutsittningarna dr bra, d.v.s. jord, pH, drinering, vattentillgadng, ljus, virme och néring,
brukar plantorna inte vara utsatta for nagra speciella sjukdornar. Bladloss kan férekomma, men de kan
sprutas bort med vanligt vatten. Om bladen gulnar och far ljusa fldckar, samt tunna nit pa bladens
undersida, dr det fdrmodligen spinnkvalster som drabbat vixten. De ar svdra att bli av med (se Schmid/
Henggeler, Biologiskt Vixtskydd). Mégelsvampar kan upptrdda om rétterna far for varmt och fuktigt
under vintertdcket. Det medfor att plantorna ruttnar. Lufta och tag eventuellt bort lite tickmaterial.

Dahlior och krysantemum angrips ofta av mogel. Samma svamp kan ldtt 6verforas till krondrtskockan och
darfor bor dessa aldrig planteras i ndrheten av varandra. En angripen skocka kidnns igen pa de bruna
moglande holkfjéllen. Skér bort angripna delar och griv eventuellt upp hela plantan om angreppet ar
svart.

10 Skord

Nar skockorna &r trinda och de understa fjéllen borjar spreta utat, dr det dags for skord. Snittet bor goras
5-10 centimeter under blombottnen. Bésta tiden dr tidigt pa morgonen, medan det dnnu dr svalt. Lagg
skockorna i kallt vatten nigra timmar. Da blir du av med bladléss, nyckelpigor, och tvestjirtar, som brukar
gémma sig under holkfjillen.

De forsta skockorna brukar bli skérdefardiga i borjan av juli. Tidigast dr toppskotten av sorten Grén
skansk. Sidoskotten ger skérd nagon vecka senare.

Aldre plantor av Gron skénsk brukar ge upp till tjugo skockor per planta, ibland mer, medan yngre plantor
bara formar producera nagra stycken. Tredriga plantor har i forsék vid Alnarp givit i genomsnitt 605
skockor per 100 kvadratmeter, motsvarande 9,1 skockor per planta. Sorten Violett ger 6-8 skockor per
planta, men eftersom ettériga plantor sitts titare dn flerariga, blir skordeutbytet per ytenhet praktiskt
taget lika stort for de bada sorterna.

11 Forvaring

Eventuell forvaring bor géras sa kort som mojligt. Korttidsforvaring kan géras i kylskép vid 8-10°C och i
morker. Lingre forvaring bor goras i ldgre temperatur 0,5 -4°C.
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12 Praktiska tips

Skorda skockorna i tid. D& blommorna vil dr utslagna dr skockan inte lingre anvindbar annat 4n som
torkad prydnad, med sina vackert bl4, rérformiga blommor. Férutom holkfjillen dr det den kéttiga
blombottnen som man &ter. Den &r en verklig delikatess. Servera den kokt med smorsés eventuellt
smaksatt med citron, eller med en dipsas gjord av graddfil, tomatsés, senap eller dylikt

Koktiden &r 30 - 40 minuter. Skér av skaftet fore kokningen.
Robin Olsson, FOBO:s Handbok 1987.

Lyckas med tradgarden.
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