Sojabénm

Sojabonan dr pa grund av sitt proteininnehall vanlig i vegansk kost. Att odla sina egna sojabéjor dr
dock inte allt for vanligt, 4ven om det dr mgjligt. De som har mer kunskap eller egen erfarenhet i
dmnet far girna fylla pa med info hir.

Glycine max L (Leguminosc)

Sojabdnan anses fran borjan vara en tropisk vaxt med stora krav pa virme. Den har ett uppratt vaxtsitt,
men ocksa sorter med mera busklikt vixtsitt forekommer. Planthjden varierar mellan 25 cm och 125 cm.
Bladen &r tredelade och brukar falla av innan bénorna dr mogna. Blommorna 4r mycket sma och vita eller
violetta. De sitter samlade i grupper om 4-5 i grenvinklarna. Baljorna innehaller 1-4 frén av varierande
storlek, farg och form, och bade baljor och blad 4r hériga.

Man vet med bestimdhet att sojabonan odlades i Kina redan for 4800 ar sedan under kejsaren Shen-Nung's
regeringstid och sannolikt har man i denna del av virlden anvént sojabonan som ménniskoféda under
minst femtusen ar.

I vara dagar odlar man sojabonor i stor skala i Férenta Staterna, Kina och Brasilien. Betydande odling finns
ocksa i Ryssland och Ruménien. I borjan av 1970-talet berdknade FOA vérldsproduktionen av sojabdnor till
58 miljoner ton érligen, en siffra som sedan dess 6kat.

Sojabdnan kan bidra till att minska vérldens proteinbrist, men da maste bénan ocksa tillvaratas pa pa ett
tillfredsstéllande sétt. Fortfarande anvinds detta hogvirdiga fododmne i stor utstriackning som djurfoder.

Sojabdnan har sedan ldnge betraktats som en typisk kortdagsvixt med stora fordringar pa virme och da
speciellt under blomningsperioden. De nya svenska sorterna uppdragna vid Fiskeby vixtféradlingsanstalt i
Norrkdping dr battre lampade for vart klimat. Numera betraktas vanligen sojabénan som en relativt
dagsneutral vixt med endast mattliga krav pa viarme. Odlingsgrinsen for de nya svenska sorterna ligger
darfor sa langt norrut som Gavle.

Sojabdnan har ett proteininnehéll pa ca 40 procent. Bést utnyttjas proteinet om bénorna ites naturella
men man kan ocksa blanda upp till 25 procent sojamjél i till exempel vetemjol vid bakning.

Torkade sojabonor innehdller i 100 gram itlig vara:

Torkade sojabdnor innehaller i 100 gram atlig vara:

Energi (exkl fibrer) 1551 kJ 371 kcal
Protein 3408

Fett 17,7 g
Fettsyror, mittade 25¢g

Fettsyror, enkelomittade 42¢

Fettsyror, flerométtade 99¢g
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Kolhydrater, totalt, ej fibrer 18,7 ¢
Kolhydrater, mono- och disackarider 61g
Kostfibrer 153¢g
Betakaroten 48 mikrogram
Retinolekv. 8 mikrogram
A-tokoferol 0,0 mg
Tiamin 1,1 mg
Riboflavin 0,31 mg
Niacin 2,2mg
Niacinekv. 7,9 mg
Vitamin B6 0,81 mg
Folacin 375 mikrogram
Natrium Na 5,0 mg
Kalium K 1700,0 mg
Kalcium Ca 225,0 mg
Fosfor P 550,0 mg
Magnesium Mg 265,0 mg

Jarn Fe 8,4 mg

Zink Zn 4,9 mg

Selen Se 2 mikrogram

Den svenska rikssortlistan upptar tva sorter, Fiskeby V och Bravalla. Bada dr uppdragna vid Fiskeby
vixtforadlingsanstalt i Norrkoping. De svenska sorterna dr inte sa dagslangdsberoende som de ryska och
amerikanska sorterna och har mindre virmebehov 4n dessa.

Fiskeby V blir mellan 40-50 cm hog och bidst ldmpad for fréproduktion. Den ger hogst avkastning.

Bravalla ir 4-5 dagar tidigare 4n Fiskeby V och har mer kompakt vixtsitt.



Sojabdna

Sojabdnan trivs bést pa vildranerade mullhaltiga till mullrika och gidrna svagt leriga och néringsrika
jordar. Jorden ska vara lucker.

Varma, vindskyddade ldgen adr att foredra. De omraden dédr man traditionellt odlar vairmekrivande
koksvixter som bruna bonor, gurkor och tidig potatis dr ocksa lampliga f6r sojabonor. De gar att odla upp
till Gdvletrakten i varma liagen.

Sojabadnan har svart att konkurrera med flertalet rotogras och bor inte odlas pa kvickrotsbemingd jord.
Aven fréogris kan véalla problem. Framfor allt ogris som nattskatta ska man se upp med eftersom den har
bir av samma storlek och form som sojabénan och dérfor dr svar att sortera bort ifran ett parti sojabonor.

Sojabonan trivs med alla andra grodor. Den har ett bra férfruktsvirde.

Sojabdnan sas i sodra Gotaland fran i slutet av april, nédr jordtemperaturen blivit ca 10°C.
Precisionssdmaskin dr bést att anvanda. Vid normal markfuktighet bor sddjupet vara 3-4 mm. Utséddet
brukar behélla grobarheten under 2-3 ar.

Tusenkornsvikten varierar men héller sig normalt vid 150 g. Grobarheten brukar ligga pé 80 procent och
utsddesmingden dr 80-95 kg per hektar vid ett radavstand pa 45-50 cm.

Sojabonan vill ha nédringsrik jord men har inte sarskilt hga krav pa kvive eftersom den med hjilp av
bakteriekndlar pé rétterna kan producera detta sjdlv. Det kan dock 16na sig att ympa utsiddet med lamplig
bakteriekultur.

Behovs i allmianhet inte.

Harar kan ibland gora stor skada i sojabonsodlingar genom att bita av skotten. Forsok att inhdgna med
honsndt om harar finns i trakten.

I tradgardsodling kan man skdrda bénorna redan pé gronmognadsstadiet, 2-3 veckor innan bénorna ar
fullt mogna for tréskning. Vid tidig skord plockas baljorna precis som brytbonor. De kan kokas hela eller
spritas.

I filtodling anvinds skordetroska och man skérdar nér bladen gulnat och fallit av. Efter tréskning bor
frona torkas for att inte mogla. En enkel kalluftstork brukar ricka.



