Bladpersiljm

Petroselinum crispum

Allmant

Persilja dr en tvadrig vaxt som dock under gynnsamma forhallanden kan bli flerarig om den skordas hért
vartefter. I strangt klimat har persiljan dock svart att 6vervintra och odlas snarast som ett arig. Vid extrem
koldpaverkan efter uppkomsten kan persilja ocksé ga i fré redan forsta aret.

Persiljan tillhor de flockblomstriga véixterna och raknar didrigenom sldktskap bland de odlade véxterna
med mordétter och dill och blivande vara ogris t.ex. kirskal och hundkéx. Persiljan hdrstammar
formodligen frin trakterna 6ster om Medelhavet, dir den vilda typen mest pAmint om vér slitbladiga (som
for Gvrigt dr vanlig i odlingar i sédra Europa) medan den krusbladiga framodlats senare. Persilja 4r i
mycket en idealisk krydda for vart nordliga klimat; den véxer bra utan alltfér stora fordringar, den tal
frost och &r ofantligt anvéndbar i matlagningen.

Naringsvérde

100 g persilja innehaller:
43 kcal

79 g vatten

5,0 g protein

5,0 g kolhydrater

325 mg kalcium

130 mg fosfor

120 mg askorbinsyra

8,0 mg jarn

1 000 IE vitamin A

Ret ekv ug 0,08 mg tiamin

0,30 mg riboflavin

Utsade

Det finns sldtbladig och krusig persilja. Av den krusbladiga finns det dels rena frilandssorter dels
drivsorter.

Jordman, lige
Persiljan trivs bast pa en fuktighetshallande jord, men har annars inte sé stora krav pa jordtyp. For riktigt
tidig persilja lampar sig bast sandjord med lutning at séder.

Den bor helst skyddas mot alltfor stark solstralning, eftersom den vixer bést vid en inte alltfér hog
temperatur (upp till 18-20°C &r idealiskt).
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Bladpersilja
Samodling, vaxtfoljd

Persilja bor f6lja efter grédor som inte dragit pa jorden alltfér mycket ogris, eftersom den kommer sa
svagt i borjan. Den har ocksé stora krav pa niringen for att ge bra skérdar och bor darfér komma pé en
gynnad plats i vixtfoljden.

Den bor inte odlas efter eller invid morétter pé grund av risken f6r angrepp av morotsfluga.

Sadd, plantering, drivning
Fér persilja pa friland gér det 4t ca 2-3 g fré per 10 16pmeter eller knappt 100 g per 100 m?.

Antingen kan man ha ett plantavstand pa 12-15 cm eller ett radavstand pa 30-40 cm dér plantorna i raden
gallras till ungefar 5 cm.

Froet skall ej sds djupare dn 1 cm. Nér jorden fatt upp temperaturen till 5-6°C dr det limpligt att sa. For
snabbare uppkomst kan fréet stopas i ljummet vatten ett dygn och jorden vattnas med hett vatten direkt
fore sadden. Lampligt dr ocksa att sé t.ex. radisfré som kommer snabbt hir och var i raderna for att se var
raden gar sd man kan hélla undan ogréset mellan raderna. Man kan ocksd om man &r radd for att fa
ograsproblem tillimpa fordrojd sddd pa sa sitt att man gor i ordning sdbddden utan att sa och sedan efter
10-12 dagar harvar mycket ytligt for att déda ogris som borjat gro, och sér direkt efter denna bearbetning.
Normalt tar persilja 20-30 dygn pa sig for att gro.

For att fa tidig persilja dr det lampligt att sé i drivbédnk, gdrna varmbink, sé tidigt som méjligt. Senare
(t.ex. i samband med f6rsta skorden) kan bade glas och binkar tas bort. Den allra tidigaste persiljan far
man vid drivning pa rétter i vixthus.

Froet haller normalt grobarheten i tre ar.

Godsling

vilgodslad jord som gérna far en 6vergddsling efter varje skord. Hall dock koll pa att bladen inte antar en
onormalt moérkgron firg, det tyder pé forhdjd nitrathalt, vilket beror pa 6vergddsling.

Vatten

Persilja hor inte till de mest vattenkridvande vixterna, men bor for att vaxa verkligt ordentligt fa tillgang
pa jamn fuktighet och vattnas i samband med eventuella 6vergédslingar.

Angrepp, sjukdomar

Persilja angrips inte speciellt mycket, utan dr en ganska hirdig véxt.
Morotsflugan dr i stort det enda allvarliga hotet mot en persiljeodling.

Man bor ocksa halla undan vilda flockblomstriga vixter, eftersom dessa kan sprida sjukdomar.

Skord

Nar bladen vixt ut sa att de gar bra att knippa, klipps eller nyps de av. Ett normalknippe i handeln ligger
pa runt 50 g.

Persiljan kan skordas flera gdnger om aret, men om den skordas alltfor ofta blir tillvaxten dalig. Lampligt
dr att ta forsta skorden nir den vixt till sig ordentligt och sedan skorda 2-4 gdnger beroende pa
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Bladpersilja

saningstidpunkt och ldngd pé vixt sdsong. Daremot kan man skjuta upp blomningen genom titare
skordar.

Under goda betingelser kan man skérda 2 kg/ m?.

Forvaring
Hackas och fryses, eller torkas morkt och ndgorlunda varmt (40-60°C). Den torkade persiljan forvaras
morkt, svalt och lufttitt.

Praktiska tips

Grav upp persiljeplantor pa hosten och plantera om i krukor som far sta ute eller i jordkillare (se till att de
inte torkar ut) under vintern, for att ta in inomhus f6r drivning vartefter under vintern, sa har man
standigt tillgdng pa farsk persilja.

OBS! Férvixla inte odlad bladpersilja med vildpersilja (Aethusa cynapium), som &r giftig.

Kéllor
Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok. Du kan l4sa originalversionen hér.
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