Anethum graveolens

Allmant

Dill tillhér familjen Umbelliferae/Apiaceae. Med sina finflikiga blal
igen. Dill har odlats ldnge. Den anvindes redan av de gamla eg;
redan 300 f. Kr. Dille hdrstammar fran Indien och 6stra Medelhaws
man far veta att den tillsammans med mynta och kummin anv§

Nar dillen kom med munkarna till Norden, anvdndes den uteslu
att den var effektiv bade mot hixor och troll. T dag ir dillen obligatoHis
nypotatisen och en utmarkt krydda till fisk och inlagd sill. Denjgars S : ;
attiksgurkorna. Dillen &r rik pé vitaminer och mineraler. Den i nehallet mycket 4v nidcint, B6,
askorbinsyra, kalium, kalcium, magnesium, jarn och zink. Frona innehaller dven en eterisk olja som gor
véxten till en anvdndbar lakeort. Dillen har framfér allt gjort sig kdnd som botemedel mot magknip och
kolik, och den lédr ocksa ha lugnande och sémngivande verkan. Pa medeltiden var te pa dill ett beprovat
medel mot hicka. Det dr framfor allt dillfréna som anvinds inom naturmedicinen eftersom de innehaller
mer eterisk olja dn bladen. Det dr denna olja som ger dillen den typiska smaken.

Klimatzon

Dill kan odlas &ver hela Sverige.

Jordman

Dill odlas med férdel pa en fet mulljord, som bibehaller sin fuktighet och har ett pH-virde uppemot 7. Dill
ar en av de mest krdvanade och sjukdomskénsliga kdksvéxter vi har, och bor inte odlas oftare dn vart 4:e
ar (helst vart 8:e) p4 samma jord. Tank ocksé pa att inte andra flockblomstriga arter bor férekomma i
vixtfoljden ddremellan, t. ex. morot, persilja, palsternacka och selleri.

Sadd / plantering

Bladdill pé friland sar man i omgangar fran det att jorden blivit tjanlig fér sadd till manadsskiftet juli -
augusti. Krondill pa friland sdr man fram till manadsskiftet juni - juli. Radavstand 30-45 cm for bladdill och
40-50 cm fo6r krondill.

Skotsel och godsling
Eftersom dillen bor fa vdxa snabbt for att bli bra vill den ha en jord med gott ndringstillstand. Det betyder
inte att man maste godsla speciellt hért.

Problem med olika svampsjukdomar dr storst pa fuktighetshallande jordar som har tendens att slamma
igen efter regn. Luckra darfor jorden efter varje regn eller bevattning.

Skord

Bladdill skordas vartefter den vixer till precis ndr man ser en antydan till blomstingel komma fram. Man
nyper av bladen sa vixer nya fram till dess dillen blommar. Krondill skérdas nédr plantan &r i full blom.

Froskord av dill tas i september nér kronorna antagit en brun fargton. Man skar av stanglarna, buntar ihop
dem for torkning. Efter torkningen stoppas de i en rymlig pase som halls igen runt kronorna och slas mot
nagot hart.
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Dill

Anvéandning

Bista forvaringssattet dr att frysa dillen i téta forpackningar. Det gar ocksa att torka dem, men for att fa
bra resultat maste de torkas morkt, torrt och svalt. Krondill férvaras i dttiksinldggning, medan dillfré
forvaras i tita burkar.

Dillfréna har kramplésande verkan pa mag- och tarmmuskulaturen. Den beror pa att substanser i den
eteriska oljan har en lugnande verkan pé det autonoma nervsystemet vilket gor att muskulaturen i ménga
av kroppens inre organ slappnar av. Oljan har ocksa antiinflammatorisk och antibakteriell effekt pa
matsmailtningskanalen vilken leder till minskad gasbildning.

Dillfrén gér andedrikten frisk och det &r ldtt att tugga nagra dillfron da och da. Den eteriska oljan i frona
verkar desinficerande pd munhala och svalg. Dillblad eller dillfrén passar bra att blanda i kalritter
eftersom 6rten bade hojer smaken och motverkar viderspanning.

Kéllor

Tidens stora bok om ldkevixter, 1986
FOBO:s handbok, 1980

Naturlig hilsa, 1999,

Lindbloms frékatalog, 2000.

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan ldsa
originalversionen hir.
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