Kryddértem

Denna text bor brytas ned och lidggas som egna / kombineras med befintliga sidor under Ortlista.

Kryddvaxter dr inget avgransat och vildefinierat begrepp. For nagra innebir det en eller tva orter, for
andra atskilligt fler. De hdr medtagna innefattas i mitt begrepp, vilket innebér att alla inte dr med for
kryddverkans skull utan kanske av tradition, doft eller ndgot annat ovidkommande. De flesta tillh6r
familjen Labiate och Umbelliferce, men dven andra finns representerade.

Lennarth Jonsson

Angelika eller kvanne &r ursprungligen en ldkeért, som munkarna under medeltiden férde med sig fran
Norden (!) till medelhavslinderna. Idag anvinds den till likérer och vissa saser, men det dr for specialister.
En gang var det en obligatorisk 6rt i Nordens 6rtagard (redan pé vikingatid), men det 4r numera ortens
yttre form, som utgér odlingsvardet.

Den sjdlvsar sig litt, men fréna forlorar snabbt sin groddbarhet. Orten ér bienell. Forsta ret blir den
endast en bladbuske, som pé god jord kan bli 1/2 m hdg. Andra aret kan den bli upp till 2 m och ser ut som
ett jattehundkex. Kvanne &r hardig i zon VII och kommer i sédra Sverige mycket tidigt andra aret. Jorden
bor vara ldtt, vdldranerad med hégt pH. Om man vill ha sjélvsadd skall jorden vara fuktig nér fréna faller,
sa att de hinner gro innan grokraften gar ur. Det dr fragan om dagar.

Anis dr en annuell fran Egypten. Frona har en sét lakritsliknande smak och anvénds till bakverk och
likorer.

Frona gror langsamt (1 dygn) och groddbarheten ar dalig, varfor de litt ruttnar. Forkultivera dem
samtidigt med tomaterna och undvik om skolning. Utplantering nir jordtemperaturen nétt 9°C.
Plantavstand 15 cm och radavstand 40 cm. Plantorna dr 6mtéliga i ungstadiet men blir sedan som de flesta
kryddérter taliga och oomma. Darfor bor de planteras i ett gynnat lage (varmt och skyddat fér harda
vindar). Den blir 30-40 cm hog i sddant ldge pa latt jord (sandblandad humusrik). Den mognar i zon I-11
under normala somrar. Anis dr frostdm. Fréna mognar i september, da de far brun farg. Klipp av
frostéllningarna och hdang dem torrt och luftigt, sa att de faller ner pa ett uppsamlingsblad. Passa dem
varje dag sa att frona snabbt kommer i en tétslutande burk.

Basilikan dr en hérlig krydda och mycket anvind i Medelhavsomréadet men sillsynt hir. Det finns fler arter
t.ex. 0. basilicum, 0. minimum, som kultiverats. Den férra &r vanligast och det finns en rédaktig variant. Det
ar bladen som anvinds, och de kan plockas sa fort plantan etablerat sig. Bladen kan dven torkas eller
frysas. Basilika anvidnds till frimst tomatréatter, men nagra anser att pepparsmaken framtrider bast ihop
med persilja och kyndel. Vid tillredning tillsitts kryddan sa sent som méjligt eftersom smakessenserna &r
mycket flyktiga. Detta giller i synnerhet basilika. Orten kommer ursprungligen fran Ostasien och dr dir
perenn, men hir méste den inkrukas under vintern. Den tal knappt 0°C och dr den som f6rst fryser pa
hosten.

Basilikan férkultiveras samtidigt med tomat. Sa fréna i en kruka (ca 13 cm:s diameter) sa att man slipper
omskolning. Groddbarheten dr normalt bra men groddtiden 10-14 dygn. Utplanteringen vid
jordtemperaturen 9°C. Zon I och gynnsamt lage dr den naturliga véxtplatsen. Jorden far inte vara for latt


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.

http://handbok.alternativ.nu/Odling/Kryddor_och_%C3%B6rter/%C3%96rtlista

Kryddorter

utan bor ha god fuktighet. Eftersom den ar tropisk, vill den ha hog luft fuktighet, varfor det 1onar sig att
duscha den regelbundet. Plantan blir 20-30 cm hég. Samplantering med tomat rekommenderas.
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Bakhapaskigyer dr ofta anvind till groddar, men frona dr aromrika och anvinds som krydda vid

matlagning. Det dr en drtvixt, ca 1/2 m hég med rund stjalk med fa grenar. Blommorna &r gulvita och de
bruna mogna frona sitter i sma skidor. Forr ansags den ha starkande egenskaper och anvéndes for
bronkitis och tuberkulos. Mognar normalt i zon I-11I, men i den &vre zonen bor lidget vara gynnsamt.

Citronmeliss eller hjartansfrojd dr en flerarig 6rt fran sédra Europa. Bladen skérdas fore blomningen och
anvinds till sallader, dér de ger citronsmak. Frona dr mycket sma och har dalig groddbarhet.
Forkultivering &r troligen enda majligheten att fa ndgra plantor. Ett bittre sitt dr att dela en dldre planta,
som rotar sig latt. Den vill ha l4tt och kalkrik jord. Det 4r en 60 cm hog buske, som fryser ner varje vinter
men kommer igen dtminstone i zon I-11 och i skyddade ldgen zon I1I. Barvintrar med regn och rusk har den
svarare att klara dn strdnga snovintrar, dven i skyddade ldgen i zon 1. Efter 4-5 ar bor den fornyas eller
omplanteras. Forsta aret blommar den sillan.
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Gitvanyenbena dr en ytterst sillsynt buske, som kom fran Chile till Europa pa 1700-talet. Bladen har en

stark och angendm citrondoft och -smak. Den ersitter citron och dr lamplig till te. Eftersom den dr mycket
kénslig for frost eller kyla maste den odlas i kruka med inséttning under vintern. Det &r en perenn 6rt som
vill ha hog luftfuktighet. Uppskattar duschning med vatten. Férékningen gors tidigt pa varen med unga,
vedartade sticklingar (gdrna med klack). Sticklingarna sitts i en blandning av enhetsjord och grov sand.
Téckning med plastpase eller glas for att atmosfaren skall héllas fuktig, vilket minskar avdunstningen fran
sticklingarna. Rotningen paskyndas ocksa av varme, speciellt undervarme, d.v.s. man tillfér virme
underifran, sa att odlingssubstratet blir ndgot varmare 4n luften ovanfor. De nedersta bladen skérs bort,
men det &r viktigt att stiklingen far en viss bladyta. Orten tycker om mager och litt jord, som ej far vara
bl6t. Den ar emellertid mycket kinslig for uttorkning. Bladen faller ofelbart om man glomt att vattna.
Bladen &r blanda och gulgréna pa ovansidan. Blommorna &r blekt lavendelbla och sitter i duniga knippen.
Orten blir l4tt litet spretig och bor héllas efter genom lamplig klippning vid utplanteringen.

Dragon ir en meterhdg 6rt fran Ryssland, Sibirien och vistra Nordamerika. Den ryska varianten &r doftlos.
En foérddlad variant, kallad fransk med mild fin kryddoft 4r mindre (1/2 m) och finbladigare. Det 4r den
franska som odlas. Later man bladen ligga i dttika (helst vinittika) eller vindger far man den vilkdnda
dragonformen av dessa, som man i Frankrike t.o.m. lar rikna i &rgdngar. Andra anvindningar ar till
bernaisesas.

Den ryska varianten kan forékas med fr6, men eftersom de dr mycket smé bér man sa under kontrollerade
férhallanden, d.v.s. forkultivering. Den franska varianten blommar knappast utan férékas med
rotsticklingar fram till juni. Orten fryser ner varje vinter, men den 4r mycket ldttodlad och talig. Klarar
t.o.m. zon V, men den bor tackas vid stark och ihdrdig kyla. Jorden skall vara véldrianerad. Sol och hogt pH
lockar fram smaken. Den blir dessutom starkare om den plockas (bladen) och inte tillats att bli hog.
Rétterna maste ha god plats. Dragon har en tendens att "vandra dver génserna", d.v.s. den bildar



Kryddorter

rotsticklingar, som 16per ivdg. Om man inte stanger in 6rten med barridrer i jorden, maste man varje ar
tukta den.
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FAnkadl A qggntligen en tva- eller flerédrig ort frdn sddra Europa. Eftersom hela plantan har en anisliknande

smak, kan den anrittas pd mangahanda sitt. Finhackad fankal i sallader, till fisksaser och soppor. Frona,
som kommer forst 2:a aret, kan anvindas i brostdroppar och likdrer samt dven parfymer. Varieteten
azoricum (dulce) odlas som ettérig gronsak. Det dr den bleka, 16klikt uppsvillda stambasen (finocchio) samt
de bleka bladskaften och -slidorna, som anvidnds, men den ldr bli trdigare och hérdare hir i Norden.
Lampliga sorter dr S6t Bolongeser och Florentiner.

Man férkultiverar i april (gror villigt) och utplanterar i maj med avstand 50 x 30 cm. Som grénsak kupas
den. Forsta gangen nir plantan skjuter blomskott och upprepas efter 7-10 dagar. Efter ytterligare 3 veckor
ar den klar for skord. Orten blir 1/2 m (gronsakssorter) till 1,5-2 m hég. For froskord méaste den dvervintra
vilket dr ytterst osdkert dven i zon I. Bist att ldta dem std kvar pa vixtplatsen och hoppas pa en mild
vinter.

Fldder som &r aktuella i detta sammanhang, dr tvé ej inhemska arter: vanlig flader (S. nigra), som har blivit
allmin, och blabarsflader (S coerulea). Den forsta kommer fran Mellaneuropa till norra Afrika och vistra
Asien, ddr den blir upp till 10 m hog. Den blommar i juni-juli med gulvita, starkt doftande blommor i platta
klasar. I september foljer svarta bar. Barken ar skrovlig. I engelska tradgardar dr den gulbladiga formen
s.n.f. aurea vanlig. I skugga blir ocksa denna gronaktig. Blabarsfladerns hemland dr nordvéstra Amerika
(stillahavskusten), ddr den nar 17 m. Blommorna &r gulvita och kommer i juni-juli och biren i september.
De ir svarta, daggiga. Bada arternas bar ger med samma recept som svarta vinbér en delikatess:
fladerbarssylt. Detsamma giller dven saft. Bladen kan anvéndas till te. En svag punkt &r doften av farska
skott. Atminstone tycks flugorna anse detta och haller sig undan.

Den lédr kunna sas pa friland, men sdkrast dr nog rotsticklingar och avlidggningar. Den kan vixa pa all slags
jord och anses hirdig i zon I-1V. P4 grund av sin egenskap att snabbt fylla ut buskage och buskplanteringar
ar den ofta odlad. Vanligtvis méaste busken beskéiras hért pa varvintern for att man skall fa fram starka
unga skott och ett fargrikt bladverk (giller de ej gréna formerna). Fldder vixer bra i skugga ocksa. S. nigra
finns i manga odlingsformer. Sldktet S star ndra Viburnum (olvon).

Forvixla ej flider med hylle (S. racemosa). De dggformade, gulgrona blomklasarna doftar inte. Blommorna
kommer tidigt pa varen. Biren dr réda och mognar i augusti. Dessa ér ej anviandbara.

Gentianor dr intressanta som prydnadsvixter men nagra ocksa som bittermedel till drycker. De
virdefullaste dr gull- (G. lutea), klock- (G. pneumonente) och filtgentiana (G. campestris). Vanligast dr
gullgentiana som vixer vild i bergstrakter i Syd- och Centraleuropa jamte vistra Turkiet. Orten dr 1-1,25 m
h&g och har, nér den &r ca 10 ar gammal, stora ljusgula blommor.

Gurkorten &r en ettdrig, kraftig men graciost viaxande 6rt troligen hemmahorande i Nordvistafrika. Den
har bla blommor, som dr mycket uppskattade av bin och humlor, fran bérjan av juli till frosten kommer.
Orten har en svag doft av gurka, och om man ligger unga blad i en sval sommardryck, smakar den friskt
gurka. Bladen kan stuvas som spenat. Gurkért forhsjer smaken hos kokt kél. Gurkért har en harig (ndrmast
stickig) tickning, som pa kinslig hud kan framkalla nisselfeber.
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Man sar gurkért pa friland och den sjélvsar sig rikligt i fortsdttningen. Den kraver fri omkrets pa ca 50 cm.
Lamplig att odla i zon I-IIL. Litt att odla och trivs i vanlig tradgérdsjord men liksom gurka har den ett stort
fuktbehov.
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Humlesnegflerdrig klangvixt, som tillhor den lilla familjen Canabacee med férutom tvé arter humle

enbart hampa. Humle &r skildkénad (med olika han- och honindivider). Den férekommer vildvixande i
norra halvklotets tempererade del. Honplantans obefruktade blomsamlingar (humlekoppor, humlekottar),
vars stora grona fjdll vid basen har kortlar med bitterdamnet lupulin. Hanplantan bar smé gréna blommor i
grenade blomstéllningar, men den odlas ej. Férutom till 6] anviands humle till te, sémnmedel och
magakommor.

Sticklingar tas pa varen av de unga skotten och sitts i l4tt mullrik jord pé ett djup av 20-30 cm. De
uppvixande revorna binds forsta aret vid en 2-3 m hdg kidpp men kan vixa fritt. Aret ddrpa utviljs nagra
av de kraftigaste skotten, som sedan fésts vid en 4-5 m hdg sting. Ovriga skott skérs bort. Humle ar talig
och kan odlas i zon I-IV utan tdckning. Men den vill ha drédnerad jord, ler och sandmylla. Den sdger inte nej
till ett hogt pH men klarar dven nagot surt.

Isop dr en halvbuske fran Medelhavsomradet - mellersta Asien. Blommorna &r vanligen bla men ibland vita
och réda. Det dr en utmarkt biblomma. Det dr en bra inhdngnadshéck till exempelvis kryddland. Den
planteras d& med 15-20 cm:s avstand, annars 40 cm. Orten dr flerarig.

Den kan sas direkt pa friland men bor héllas under mer kontrollerade forhallanden, da frona dr sa sma.
Sticklingar rotar sig snabbt och ir egentligen den enda sikra metoden att fa fram samma farg pa
blommorna. Den blir 30-40 cm pé litta, sandblandade vil kalkade jordar och dr di mycket hirdig (zon I-V).
P4 andra jordarter blir den ldgre och kanske nagot 6mtéligare. Den skirs ner fore vegetationsperioden.

Akta johannesort skall ej forvixlas med fyrkantig johannesért (H. macudatum). H.p. har spetsiga foderblad.
Prickarna dr samlade mot kanterna. Bladen dr smalare och har ljusa runda flickar. Stjalken dr uppritt,
grenad upptill och har tvé ldngsgaende lister. Den buskiga orten har en terpentinliknande doft och
patriffas vanligen pa torr stenig jord. Férr hade den medicinsk anvidndning till sar. Ett oljeextrakt
anvindes till mag- och tarmadkommor. Akta johannesért utgér kryddan i den danska perikonsnapsen. Man
plockar da kronbladen pa knoppar just fardiga att sla ut och nir dagens virme borjat ldgga sig. Knopparna
far inte plockas for hand utan anvind en bordsax och lat dem falla i en korg eller dylikt. Fér 37 cl essens
behovs ca 700 knoppar, som saledes ldggs i sprit utan beréring med hianderna. Efter tre dygn silas
knopparna av och essensen dr fardig. Blandningsférhallandet 1 del essens och 2 delar briannvin kan vara
lampligt. Fargen &r vackert rod.
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Keriangles drren forbisedd krydda, som kan anvindas i brdd, likdr och sétsaker ("sockerpullor") och till

sylta, ris och fiskdesserter. Den ettériga orten hirstammar fran frimre Asien. Den har en oangendm doft
av barfis. (Namnet kommer av latinets lus.) Frona (egentiligen frukter med fré inneslutna) har en sétaktig,
fin doft, som forbittras med aren. Blommorna dr vita till svagt rosa. Den sas pa friland i zon I-I1I med ett
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radavstind pa 40 cm. Normalt bor den bli fardig till augusti. Andra vixter bor inte skugga den utan en
solig, torr plats dr lampligare. Férhallandena dr knappast kritiska. Néar det ndrmar sig skérdetid bor den
passas noga, eftersom frukterna sldpps oberdkneligt och ojamnt.

Kummin 4r en biennell i Norden vildvixande 6rt. Forsta aret bildas en bladrosett som paminner om
morotens. Fér 6vrigt kan roten anvindas. Aret ddrpa en nidra meterhdg stingel med vita - i varmare lander
ndgot rosa - blommor. Kumminfré anvinds till brod, bakpotatis och kryddat briannvin (Akvavit). Ju lingre
norrut kummin vixer, desto hogre halt kumminolja innehaller fréna. I Norge anvander man unga
kumminplantor, s.k. kumminkal, i en speciell norsk varratt, karvelsuppe.

Man sar med plantavstand 25 cm och rad 45-50 cm, men det dr i fortsdttningen nastan omdéjligt att hindra
sjalvsadd. Den trivs utmérkt i torr och mager jord. Hardig i zon I-IV. Fréna mognar (blir brunaktiga) redan
i juli. Man maste passa pa noga da frona inte mognar samtidigt. De versta faller ldtt av innan de understa
ar halvmogna.

Sommarkyndel dr en annuell i motsats till vinterkyndel (S. montana), som &r en stddsegrén, lag halvbuske.
Bada hdrstammar frin sydeuropa och har sma vita till lilarosa blommor. Det dr endast de spada bladen
som anvinds fére blomningen. Ortens stjélkar dr styva och den buskar sig fint, alltefterson man skérdar

bladen.

Sadd direkt péa friland i maj ger fardiga plantor i juli (normalt). Men fréna gror langsamt (14-15 dygn),
varfor det dr lampligt att férkultivera och ut plantera med 20 cm:s avstand. Den perenna 6rten dr lamplig
till zon I-1I samt goda ldgen i zon III (har sjélv buskar som klarat zon V). Den annuella blir 30-40 cm hog
och vixer négot spretigt. Mot hosten skiftar den ettariga i farg och blir mérkt brunraod.

Korvel dr en ettarig vild vixt i 6stra Medelhavsomradet. I Danmark riknas orten till delikatessen, da den
anvinds till kérvelsoppa. Aromen dr mycket flyktig. Laggs darfor farsk eller djupfryst i firdig soppa. Den
kan inte torkas utan fryses. Torkad har den férlorat det mesta av sin smak.

Den bredsas eller sés i rader med 20-25 cm:s avstand, nér jorden reder sig. Frona gror snabbt och skérdas
efter 14 dagar vid gynnsamt vider. Sis i omgéngar. Den blir halvmeterhdg, men skordas langt tidigare.
Mot hésten skiftar drten farg i rott och brunt.

Spansk korvel dr en perenn ort fran bergstrakter i Sydeuropa med stora, finflikiga och mjukhariga blad.
Blommar i maj. Den har ringa anvindning nufértiden, men farsk makrill fylld med spdda kérvelblad lar
vara en ldckerhet. Kokt korvelrot kan dtas med smor. I ndsselsoppa kan man lagga litet korvel. Den férokas
lattast genom delning. Tack vare sin djupa rot Gvervintrar den ldtt.
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avendplsde gn perenn stiadsegrén drthalvbuske fran Medelhavet. Det finns manga arter inom sléktet fran

meterhog till 25 cm, men den enda som med sdkerhet 6vervintrar dr den nimnda. Lavendeln skérdas nir
den dr fullt utslagen. Blommorna far dock inte ha hunnit blekna. Klipper man av axen med langa skaft,
haller man busken tétare. Nar stjdlkarna dr torra, repas blommorna av. Lavendel dr mycket anvandbar till
infattningshickar. Man sétter 10 plantor/m.

Frona gror sakta och maste definitivt forkultiveras. Man kan ocksa plantera en gammal planta djupt och
dela den, nir grenarna far rétter (avldggning). Limpliga zoner &r I-111 och i skyddat ldge zon IV. Gamla
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plantor &dr ganska stryktaliga sdrskilt i mager jord med hogt pH. Jorden bor inte gédslas, s kommer den
starka angendma doften, som alla arter har, att framtrdda bast. Lerjordar féredrar den inte. Lavendel har
tendens att som dldre bli spretig. Tuktas den omedelbart efter skorden, kan detta motverkas och buskarna
halls tdta under manga ar. Skulle det inte hjilpa, klipper man ner den. Detta ger en féryngring och bor
genomfiras efter ndgra ar i vilket fall som helst. En sddan atgérd vidtas pé varen.
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ibbsticka drren flerdrig vixt ofta mer dn 2 m hég. Blad och frd har en stark jastsmak (pdminnande om
K639 afre g 8 J

selleri), som dr ovarderlig i soppor, stuvningar och buljonger. Férokas genom rot delning, men &ven fro.
Fastédn den sjélvsar sig latt pa sandjord, forlorar frona férvanansvirt snabbt sin groddbarhet. Den
overvintrar i zon I-11l men troligen dven i zon IV, om jorden dr ldtt och véldrianerad. Den vixer knappast
pé lera. Skér ner bladverket ofta, men ldmna alltid de unga bladen i centrum.

Luktsalvia kallas dven balsamblad eller bondsalvia. Aven ett 4:e namn, svensk salvia, kan f4 oss att tro att
det dr en inhemsk perenn ort, men troligen hirstammar den fran Medelhavsomradet. Den blir 60-70 cm
hog och bladen 4r hela med stark kryddoft. Anvinds till vallukt ihop med lavendel. Forr ingick orten i
kryddkvasten, som man luktade pa for att halla sig vaken under predikan. Blommorna pdminner om
renfanans.

Rétterna kryper liksom myntans tédtt under markytan. Fran dem vixer nya skott upp. Lampligt &r att vart
3:e eller 4:e &r grdva upp besténdet, dela det och plantera om for att fa foryngring. Den &r fullt hardig i zon
I-IV.

Malort dr ursprungligen fran 6stra Medelhavsomradet, men har naturaliserats i hela norra Europa och
finns vild d4nda upp i Norrland. Det 4r en flerarig 6rt, ca 1 m hog. Férr anvindes malort, som namnet anger,
mot mal och till magmedicin. Malort kan anvindas till bekdmpning av skadeinsekter. Man gor da ett avkok
(extrakt) och vattnar med detta. Mest kidnd dr anvindningen som brinnvinskrydda (bisk). For detta
dndamal kanske strandmalért (A maritima) och silvermalort (A silvestris) &r mer uppskattade. Den férokas
latt genom delning, men frésar sig dven. Frona dr emellertid sa pyttesma att man bor gro dem under
kontrollerade férhallanden. Den fryser knappast aldrig bort i zon I-VI. Den trivs pa all slags jord men bast
resultat pa mager, torr, kalkhaltig, 14tt jord.

Den odlades i klostertriadgardarna och ar krusig, ldgre och titare samt mindre sammanhéllen
blomstillning 4n renfanan. Den har anvints mot njursjukdomar, men dven som brannvins krydda. I
England till 61. Férokas genom delning och rotsticklingar. Den &r flerarig och hérdig i zon I-V.
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Tl slikgs @riganum hor flera orter: 0 majorona (mejram, dven Majorona hortensis), O vulgare (kungsmynta),

O onites, O heracleoticum (Kreta), O dictamnus osv. Mejram &r en ganska lagvuxen, graluden 6rt med sma vita
lappblommor i tita ax. [ ursprungsomradet Indien-Nordafrika 4r den flerdrig, men hir &r det svart att fa
den till tvaarig vid inkrukning. Busken klipps av vid skord och torkas helst innan den blommat ut for fullt.
Den har mest arom dé&. Fréna forkultiveras och utplanteras vid jordtemp pa 9°C. Orten trivs bast pa litt
jord med hogt pH. Mejram vixer som ung mycket daligt i for torr, blét eller kall jord, om vddret &r uselt.
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Rekommenderas till zon I och majligen II, men givetvis klarar den hégre zoner. Den fryser bara bort i
fortid.

Kungsmynta vixer vild pa litt, kalkhaltig jord i zon I-11I (dock sillsynt). Den tal att trampas pa. Férokas
genom delning.

Av sldket Mentha finns flera perenna och hirdiga arter, av vilka manga torde vara hybrider, eftersom de
latt bildas i M spicata (grénmynta, 4ven M viridis), M rotundifolia (rundmynta), M alopecuroides, M longifolia, M
piperita (pepparmynta), M aquatica (vattenmynta), M crispa (krusmynta, ibland betecknad som varietet av M
s), M pulegium (loppmynta, poleja), M nobile (ddelmynta, d&ven M geritalis), M citrata (citronmynta). De dr
svara att dra upp pa fro, men litta fran utlopare, som kryper titt under marken. De kan t.o.m. bli ett svart
ogris, om man inte stinger in dem med barridrer i jorden eller inte stinger in dem med barriérer i jorden
eller 6rter med téttrotsystem,t.ex. temynta eller salvia. De tal att trampa pa. Unga plantor dr battre dn
gamla. De vdxer pa all slags jord och tal halvskugga. Bést resultat pa létt jord med hogt pH. De 6vervintrar i
regel vdl i zon I-V. Pepparmynta dr en korsning mellan vatten- och grénmynta. Bladverket dr brunaktigt
gront och den har sma, rédvioletta blommor. Ta rotsticklingar fran plantor med hog mentolhalt!
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Piwpineliadipen ortartad rosvixt med aromatisk rot. Den har fina flikiga blad och lustiga skira blommor. I

Alperna odlas pimpinella for kor, far och getter, dd man anser att den ger mjélken extra fin smak. Nagot
att prova?

Rosmarin dr en uppskattad halvbuske fran Medelhavsomradet. Det finns varieteter med héjder fran
miniatyr till 2 m. I virt land normalt 25 cm. Den &r stddsegron och mycket frostom. Bladen kan plockas
kontinuerligt nér den etablerat sig, utan att man svilter ut den.

Odlas antingen i kruka, som sitts ut under den frostfria perioden eller som ettarig frén fré, som maste
forkultiveras redan i jan-feb. Den forokas latt med sticklingar i juni. Osdker Gvervintring i skyddat ldge zon
L

Salvia &r en halvbuske fran Medelhavsomradet och Framre Asien, ca 60 cm hog. Bladen &r ludna, gragréna
och blommorna bla eller vita. Det finns flera varieteter med breda, smala eller rédaktiga blad. De med
smala blad &r lattast att torka. Nar man skérdar bladen, bér man aldrig ta dnda in pa stammen, eftersom
nya endast vixer ut fran mjuka stjdlkar.

Vid frosadd dr det lampligt att forkultivera. Groddbarheten &r inte allt for bra. Férokning med sticklingar
ar ddremot relativt l4tt. Odling utanfor zon I-11 dr osdker. Jorden bor vara torr och litt med hogt pH, men
overvintrar ibland pé lera. Gamla plantor blir glesa och spretiga samt forlorar doft. En odling bor férnyas
var 4:e-5:e ar. Efter blomningen tuktas salvia ganska hart. Detta ger jimna, téta plantor eller klipps ner pa
varen.
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SRisknmminfr en annuell ért fran Sstra Medelhavsomréadet-Turkministan. Den blir ca 50 cm hdg. Fréna

har stark smak inte olik vart kummin, och anvidndes sarskilt till att krydda ost.



Kryddorter

Frona forkultiveras i ordentliga krukor och utplanteras utan omskolning. Det dr radligt att borja i mars.
Vid utplantering bor jorden vara 9°C varm. Det dr emellertid redan i zon I osdkert om man far nadgon
skord. Sommaren maste vara varm och solig. Jorden skall vara ldtt och varm.

Svartkummin dr en annuell 6rt frdn Mindre Asien. Den &r nira slékt till Jungfrun i det gréna och Spanska
jungfrun. Den blir ca 30 cm hég. Blommorna &r blavita. Frona smakar och luktar pa ett sdtt som paminner
om kummin och anis. Frona dr oregelbundna och svarta. I Medelhavsldnderna anvinds den som

brodkrydda.

Timjan &r en flerarig halvbuske med sma, morkt gréna blad och rosa till lilafirgade blommor. Den vixer
vild pa torra kalkmarker i Medelhavsomradet ungefar som torra ljunghedar i Sverige. Timjan 4r en
stddsegron vaxt och far inte skattas for hart pa sensommaren, om den skall ha chans att vervintra.
Utséddet vi anvinder har varierande hirdighet p.g.a. att hiarstamningen &r olika. Overvintringen &r allts&
tvivelaktig dven i zon I, men den kan odlas som annuell i upp till zon V. Timjan &r i s6dra Sverige
obligatorisk till drtor (medan det i mellersta Sverige 4r mejram).

Den forkultiveras samtidigt med tomat och utplanteras nir det &r frostfritt. Sjdlvfallet far inte jorden vara
for torr vid utplanteringen, annars bor solen steka pa for fullt. For 6vrigt skall jorden vara litt. Det &r
viktigt att pH dr hogt. I augusti just nér de forsta, rosenfirgade blommorna slar ut dr aromen som bast.
Busken blir litet vedaktig och spretig om den klarar sig nagra ér, varfor det inte skadar att av den
anledningen fornya plantan var 2:a eller 3:e ar. Den kan for 6kas genom avldggare eller sticklingar ocksa.
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Gidrentimiggpchar en hérlig arom av citron. Mycket omtyckt som stenpartivéxt ocksa, da den bildar gyllene

mattor som blir rédvioletta i juli. Litt att for 6ka genom delning och avlidggning. Jorden skall vara l4tt och
kalkhaltig. Hardig i zon I-IV.

Temynta &r en flerdrig, ca 60 cm hog 6rt, som vaxer vild fran Quebec till Michigan och ner till Georgia.
Fyrkantiga stjilkar med stora tandade blad samt kraftigt roda foderblad. Hela 6rten doftar. Temynta intill
lavendel ldr vara en doftsensation. Det finns flera arter av M och alla dr doftande, ganska vackra vixter.
Sarskilt hybriderna som har mer 6vergétt till prydnadsvixter fréan vitt till skédrt och djupaste
mahognybrunt. M fistulosa dr hogre med ljuslila firger och anses ha den mest aromatiska smaken. M
citriodora har den behagligaste aromen (citron). Bladen anvinds antingen férska eller torkade.

Den férékas genom delning eller sddd, men det torde vara svart att fé tag i fro. Ar inte svart att odla i l4tt,
kalkhaltig jord. Hardig atminstone i zon IV.

Vinruta tillhér samma familj (Rutacece) som apelsin och Mose brinnande buske. Det 4r en perenn
halvbuske fran Sydeuropa med egendomligt blagréna, hartsprickiga, uppflikade blad samt obetydliga
gulgrona blommor. Bladen &r rika pa eteriska oljor. Romarna anvinde den till att krydda vinet med. Idag
ar det mer prydnadsvirdet, som gor den odlingsvird.

Forokas genom delning och sddd. Forkultivering dr nodvindig. P4 ldmplig jord kan den bli 1/2 m hég,
annars 15-20 cm. Den foredrar mycket torr, kalkrik, stenig jord. Overvintrar i zon I-IV bra utom pa lerjord.

Abrodd ir en flerdrig halvbuske, dvs det mesta av de ovanjordiska delarna fryser bort. Férr anvindes den i
"kyrkkvasten" p.g.a. sin friska doft, men kan liksom mal6rt brukas som brannvinskrydda.
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Forokas genom delning, sticklingar och avldggning, som létt rotar sig. Den vixer pa all slags jord, tél
halvskugga men blir vackrast i soliga ldgen. Trots att &brodden knappast blommar hos oss dr den hardig i
zon I-VI.

Alandsrot 4r en statlig upp till 2 m hg, flerarig 6rt. Den har stora breda undertill grdludna blad. Den &r en
utmarkt solitdr med talrika blomkorgar innehallande gula diskblommor. Om hésten vissnar den
fullstdndigt men tillhor véra tidigaste vartecken. Ursprungligen kommer den fran Centralasien. Forr var
roten en likevixt, men bade rot och stjilk kan syltas. Férokas genom delning och 6vervintrar dven pé
lerjord troligen i zon V.



