Rabarbem
01 Allmant

Rabarber tillhor slidevixterna (fam. Polygonaceae) Till denna vaxtfamilj hér ca 600 arter, de flesta buskar
eller orter.

Rabarber dr en vixt som inte stéller ndgra storre krav pa odlingsbetingelserna, men som trots detta ger
goda skordar flera ar i foljd.

Endast de réda stjdlkarna anvinds till matlagning. Bladen &r inte 4tbara.

FOr mer dn tretusen ar sedan odlades rabarber i Kina och Tibet, ddr man kinde till vixtens egenskaper som
laxermedel. Redan pé 1200-talet kom Marco Polo i kontakt med rabarber under sin resa till Kina, men inte
férran 1750 borjade man anvinda rabarber till matlagning. Darifran spreds sedan véxten ut 6ver Europa.
Aven Linné fick samma &r ndgra fron, som han sadde i sin tradgard i Uppsala.

Rabarber bildar rhizomer - underjordiska jordstammar - som ofta dr nigot forvedade. De tjocka, kottiga
jordstammarna utgér vixtens garanti for 6verlevnad, nir den i slutet av sommaren vissnar ner. De stora
bladen sitter pa tjocka stjdlkar, som kan vara allt frén roda till grona.

02 Naringsvarde
Naringsvarde i 100 g 4tlig produkt enligt Livsmedelstabell fran StatensLivsmedelsverk 1993:

|75
Energi | ~|18 kcal
kj
Vatten 94,0 kcal
Aska 0,8g
Protein 0,9g
Fett, totalt 0,2g
Fleromittade fettsyror 0,1g
Kolhydrater, ej fibrer 3,1g
Kostfibrer 1,4g
118
Betakaroten }
mikrogram
20
Retinolekv i
mikrogram
A-tokoferol 0,4 mg
Tiamin 0,03 mg
Niacin 0,4 mg
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Rabarber

Vitamin B6 0,04 mg
. 7
Folacin .
mikrogram
Askorbinsyra 13,0 mg
Natrium Na 3,0 mg
Kalium K 280,0 mg
Kalcium Ca 140,0 mg
Fosfor P 17,0 mg
Magnesium Mg 12,0 mg
JarnFe 0,3 mg
Zink Zn 0,2 mg
1
Selen Se .
mikrogram
03 Utsédde

Det finns manga bra sorter av rabarber. Oxalsyra férekommer i stjdlkarna antingen i form av oxalat-joner
(16slig oxalsyra) eller svarlssligt bundet, framst till kalcium. Den vattenlsliga formen anses vara den
potentiellt skadliga. Genom att ocksa mita den totala oxalathalten erhalls en uppfattning om sortens

férmaga att ansamla oxalsyra.

Oxalat har ansetts vara skadligt vid konsumtion, bland annat genom att kunna bidraga till
njurstensbildning och urkalkning av vart skelett. Hur stora riskerna egentligen dr vet man fortfarande
inte. Dock upplevs sorter med lag oxalathalt mindre strdva i munnen.

Vid SLU Ultuna visades att:

+ det finns stora skillnader betriaffande oxalathalt.

Ju éldre stjdlken ar, desto hogre blir oxalathalten.
Ju éldre plantan &r, desto lagre blir oxalathalten.
Oxalathalten har ingen betydelse fér smaken (surheten).

Lag-oxalatkloner (-plantor) kdnnetecknas av god tillvaxtférmaga.

« Det verkar vara svart att genom vaxtforadling minska totalhalterna i stjdlken till ldgre nivéer dn
0,2 procent av farsk vikten.
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I SLU: s undersokning har man funnit en sortvariation for 16slig oxalat pa 1,6 - 6,0 procent, baserat pa
stjalkarnas torrvikt. Medelvirde bland sorterna var 3,1 procent (0,21 % baserat pa stjdlkarnas farskvikt).
Total oxalathalt varierade mellan 3,2 - 9,2 procent med ett medelvirde bland sorterna pé 5,9 procent
(0,39 % baserat pa farskvikten).

Appelsyra (malat) dr den i rabarber vanligast forekommande organiska syran och den dr helt avgorande
for smaken.

Sorterna"Elmbitz","Rosenhagen" och "Hobday's Gigant" har lag halt av 16slig oxalat. Av dessa ar
Rosenhagen godast i smak. Allra godast dr dock"Marshalls Early Red" och"Spangsbjerg nr 115". Den
16sliga oxalathalten &r i dessa tva medelhdg.

Det 4r mindre lampligt att froféroka rabarber, da sortens egenskaper endast bibehalls vid vegetarisk
férokning, det vill sdga genom delning. Det &r l4tt att hitta krukodlade ungplantor i fackhandeln.

04 Jordman

Rabarber vixer bést pa vildranerade jordar med mycket organiskt material - hég mullhalt - och hég
vattenhallande f6rméga. Optimalt pH-vdrde 4r 6,0 - 6,8.

05 Samodling / Vaxtfolid

Eftersom rabarber forst efter tre ar ldamnar full skord, kan den inte ingd i tridgardens vixtféljdsplan.

06 Plantering

Rabarberplantorna &r stora vackra plantor ér efter ar och de bor planteras for sig. I mars och april eller
september - oktober planteras de delade rhizomstyckena i djupt luckrad jord. Knopparna ticks med cirka
fem centimeter jord. Planteringsavstandet bor vara mellan 1 och 1,5 meter.

De kan girna planteras pa en sluttning ddr de kan breda ut sig och gora sluttningen gron med sina
dekorativa blad.

07 Godsling

Efter skorden gédslas rabarbern med naturgédsel.

08 Bevattning

Vattna rabarberplantorna regelbundet, sé kan de véxa kontinuerligt under hela sommaren.

09 Vixtskydd

Rabarber tillhor de mer friska tradgirdsvixterna. Trots detta kan den angripas av bade bakterier,
svampar, virus och skadedjur. Den vanligaste svampsjukdomen &r bladfl4ckssjuka. P4 bladen bildas
brunsvarta intorkade flackar. Vanligtvis kommer inte angreppet forrin sent pa sdsongen och orsakar
dérfor inte ndgra skordeforluster. For att undvika virus pa rabarber bér man endast plantera virustestade
plantor. Gnagskador kan fororsakas av bland annat bladbaggar, sniglar och snickor. Syrabaggen upptrider
oftast pa platser med mycket dngssyra. Risken for angrepp av bladbaggar 6kar vid 6kad férekomst av
ogras.

Sniglar och snickor kan &ta bladvdvnad, s att det uppstar hal. Eftersom man endast anvinder stjdlkarna
har dessa angrepp pa bladen inte nagon storre betydelse.
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10 Skord

Det forsta aret efter planteringen bor man helt avsta fran att skérda rabarberstjdlkar, eftersom detta
forsvagar vaxten. Andra aret kan man skorda en gang och full skord bor man ta forst tredje aret efter
plantering.

Vid skorden bor man inte skdra, utan i stéllet dra upp stjdlkarna. Fatta tag i stjdlken si ndra marken som
moijligt och dra den uppat med en ldtt vridning. Stjdlkar med stora blad bor inte skdrdas, eftersom vixten
behdver nagra blad for sin verlevnad. Eftersom blommorna kostar en hel del kraft, bor dessa regelbundet
plockas bort, fran och med maj ménad.

Rabarberbladen ska inte 4tas. De innehaller en dnnu stérre andel oxalsyra dn stjilkarna. Vid
matsmaltningen binder oxalsyran kalcium och kan orsaka tarmbesviar. Smabarn bor déarfor ej dta rabarber
mer dn i sma mingder.

11 Forvaring

Lat inte skordade stjdlkar utsdttas for sol och uttorkande vind. De skall snarast mojligt kylas ned om de
inte skall anvindas direkt. Farska stjdlkar forvaras bést vid 0 - 4°C och 95 procent relativ luftfuktighet. De
kan dé halla sig i 2-3 veckor utan att kvaliteten férsdamras.

Forvara den skérdade rabarbern i plastpasar i kylskipet, om de skall anvindas inom kort. For lingre tids
forvaring rekommenderas att frysa stjdlkarna i 10 - 15 centimeter ldnga bitar, som staplas i fryspésar.
Stjdlkarna skall inte forvillas fore infrysningen! Bryt eller hacka de langa bitarna till mindre bitar i fruset
tillstdnd strax innan ritten skall tillredas.

Lyckas med triadgarden,

Fakta Tradgard-Fritid, SLU
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