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Pimpinella anisum

Allmant

Vixten tillhor familjen flockblomstriga (Umbelliferae/Apiaceae). Den tillhér samma familj som kummin och
i ménga lander kallas den s6tkummin.

Anis har tre typer av blad. Langst ner pa stjilken sitter rundade blad, hogre upp &r de inskurna och de
oversta bladen dr djupt flikiga. I juli kommer blomstéllningarna med manga sma vitgréna blommor, som
vissnar snabbt och bildar bruna frukter, som dr fdrade och rundade dubbla notter.

Anis dr en mycket gammal kryddort, vars egenskaper har varit kinda mycket ldnge. Den omtalas i skrift
for 3500 &r sedan. Orten var da utbredd och &lskad i hela Medelhavsomradet. P4 grund av att den var
mycket dyr, blev den i vissa omraden anvind som betalningsmedel.

Under 700-talet nadde anisen till Mellaneuropa och under Karl den Stores tid dlades munkarna att odla
anis i klostertradgardarna. Till Sverige infordes den troligen av munkarna och odlades av dem bade som
lake- och kryddvixt. I dag odlas den 6ver hela virlden. Den mest intensiva odlingen sker i Spanien.

Anis &r ettdrig, hojd 40-60 centimeter.

I Orienten &r det vanligt att tugga anisfro efter en maltid, eftersom fréna paverkar gallan och stimulerar
fettomséattningen.

Ménga matratter och drycker kryddas med stjdrnanis, som till smaken liknar kryddérten anis, men som
inte skall férviaxlas med den billigare stjarnanisen.

Klimatzon

Gar bast i klimatzon I - I11.

Jordman

Anis kan sas pa friland, men da kan man inte skorda f6rrén i augusti-september och frona kommer att falla
av ndr hostregnet kommer. Det dr enklare att sa under glas, men man far vara tdlmodig, da anisfrona gror
mycket langsamt. Frona ska tidckas ordentligt med jord sa att de far gro i morker, och gror snabbare om de
forst far ligga i vatten ett dygn.

Sadd/Plantering

Plantorna dr mycket kinsliga for omplantering och bor déarfor sta kvar i sakrukorna sa lange att man kan
plantera ut dem med en rotklump.

Plantavstandet bor vara 25 x 15 centimeter.

De ska planteras i ett soligt l4ge med torr jord, gidrna pé en skyddad plats.

Skotsel/godsling

Anis behover torr viderlek for att bilda blommor och frukt. Normal gédsling racker. Vixten behover
endast sdllan vattnas.
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Anis

Skord och anvandning

Nar det dr dags att skorda fréerna kan man vilja mellan att skorda dem med en blomflock i taget eller att
skorda hela plantan pa en gdng. Om man plockar hela plantan pa en gidng buntar man ihop vixterna och
later dem torka nagra dagar i ett varmt rum, dock ej 6ver +35°C. Ddrefter kan man skaka bort fréna. De ar
vilsmakande och behéller sin arom dnda tills nista skord.

Anisaromen &r vdlkdnd fran hostmediciner och likdren De unga bladen kan anvindas som kryddort,
medan fréna torkas och anvénds till diverse dndamal pa grund av sitt oljeinnehall.

For att fa en intensiv smak nir man kryddar med anis, bor man forst stéta frona i en mortel, sa att de
flyktiga smakdmnena frigors.

Likeegenskaper: Eterisk anisolja stimulerar flimmerhar i luftvdgarna och verkar slemutdrivande och
lindrande vid luftrérskatarr och hosta, dr kramplésande och motverkar gasbildning i tarmen samt
stimulerar saliv. och kortelutséndring i magtarmkanalen vilket forbattrar aptit och dalig matsmaltning.
Stimulerar mjélkutséndring vid ammning, samt férefaller ha liknande effekt som 6strogen.

Dosering: 1 tesked (0.5.1 gram) anisfrukter per kopp bereds som infusion i 20 minuter och intages vid
behov.

Varning: Overdosering av ren olja 4r skadligt.

Owrigt

Froet dr hart men gror snabbare om det stops, det vill sdga om man lagger det i vatten ett dygn innan sadd.
Séddden bor ske sa tidigt som mojligt.

Som tidigare ndmnts har frukterna medicinsk anviandning. Anisfréoljan dr aromatisk, kramplésande,
hostbefordrande, gasdrivande, diuretisk (urindrivande), antiseptisk och mjélkdrivande. Oljan ingér i
hostmediciner, bland annat "Kungen av Danmarks brostkarameller" och den anvinds for att smaksétta
olika patentmediciner. De storsta mdngderna anis anvinds for smaksittning av likdrer och konfekt, samt
inom parfymindustrin.

Kéllor
Lyckas med tridgarden

tidens stora bok om lakevaxter
Bonniers stora bok om tradgard

Denna text bygger pa en artikel som publicerades i FOBO:s handbok. Du kan ldsa originalversionen hir.
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