Angelika / Fjéllkvannm

Angelica archangelika

Allmant

Vixten tillhor familjen flockblomstriga (Umbelliferae, numera Apiaceae).

Angelica dr en av vara statligaste inhemska véxter. Hojd cirka 2 meter. Den ar flerdrig och har tjock
jordstam med grova, greniga rétter, som forsta aret bildar en bladrosett av 2-3 ganger pardelade
storflikiga blad. F6ljande ar utvecklas en hog, grenig, finstrimmig och bladig stjilk. Stjdlkbladen ar strédda
och de har bladskaft med starkt uppblasta sidor. Véxten bér stora klotrunda blomstallningar med gulgréna
blommor i flock.

Angelika dr vida spridd i Europa och Asien, sérskilt i de nordliga delarna och pa hégre hojder. Den dr den
enda lakevixt som forts fran norden till sydligare trakter. Atminstone férr anvindes den av samerna, som
skordade den vilda angelikan och kokade den ar barnen.

En gammal katolsk sdgen berdttar om hur drkedngeln Gabriel gav ménniskorna denna vaxt som ett
botemedel mot pest. Alla vixtens delar, sdrskilt rétterna, har hélsobringande egenskaper.

Utmed véra kuster kan man hitta underarten strandkvanne (Angelica archangelica var. litoralis), som dock ej
har samma kraftiga verkan som fjillkvannen. Inte ens den odlade fjdllkvannen har den fulla verkan, utan
man far skorda den dér den vixer vilt.

Klimatzon

Angelika vixter &ver hela landet, men framfor allt fran Dalarna och uppat. Vildvaxande i fjdllen.

Jordman
Angelika vixer pa en solig plats eller i halvskugga. Man kan ha den i kanten av gronsakslandet som skydd

mot insyn eller pa dngsmark.

Den vixer bast i humusrik kvédvehaltig sandjord. Pa lerjord utvecklas rotterna samre. Jorden bor vara
genomslapplig.

Den kraver ett vil tilltaget utrymme, vilket tridgidrdsodlaren bor vara medveten om.

Sadd/plantering

Angelika forokas genom frésadd. Frona skordas av treariga exemplar fran hogsommar till host. Sas direkt i
tradgirden med ett radavstand pé 60 centimeter. Den sjdlvsar sig latt men frona forlorar snabbt i
grobarhet. Eftersom fréna gror mycket sakta, bor sen sadd ske under glas. Dessa fréplantor sétts inte ut
forran paféljande var.

Skotsel/godsling

De forsta aret behover angelika ingen extra ndring. Under andra aret, nér vixten bildar blad, stjélkar och
rétter, maste magra jordar godslas, gdrna med tilldgg av lite algomin.

Under den virsta sommarhettan &dr regelbunden vattning nédvéndig. Det tredje aret behdver man tillféra
extra ndring. Vixten anvdnder nu all sin kraft till att bilda stjdlkar och blad. Den dér darefter.
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Angelika / Fjallkvanne

Skord och anvandning

Hostplanterade exemplar kan redan i juli eller augusti paféljande ar skordas pa blad och stjilkar. De
varplanterade vixterna dr skordemogna i oktober. Stjilkarna skirs av med en vass kniv och bladen plockas
av for hand.

Tredje aret dras de kraftiga palrotterna upp ur jorden med en grep och hings upp for torkning.
De vissna fruktstéllningarna dr dekorativa i torkat skick.

Angelika dr rik pa eteriska oljor med en kryddig, myskliknande arom och som anvinds vid
parfymtillverkning. Roten anvinds vid framstallning av likr, och kan ocksa inga som ingrediens i snus. De
farska stjdlkarna kan skdras i sma bitar och laggas i sockerlag tills de blivit kanderade, for att sedan
anvidndas som en aromatisk dekoration pa tartor och bakelser. Man anvédnder ocksé de farska stjalkarna
till fruktkompotter och marmelader, torkade blad kan anvindas till te.

De eteriska oljorna verkar inflammationshammande och desinficerande, kramplésande och
vattendrivande. Garvsyran och bitterdmnet i angelikan verkar stimulerande och stirkande pa mag-, lever-
och tarmfunktion samt blodomlopp. Angelika verkar dven blodrenande och svettdrivande. Tinkturer som
tillverkats av vixtdelarna anviands som liniment vid nervsjukdomar och reumatism.

Den schweiziske ldkaren och naturfilosofen Paracelsus (1493-1541) ansdg att for att ej bli smittad av olika
sjukdomar, kunde man skydda sig med att dta angelikarot och ddrigenom bygga upp en motstandskraft
mot infektioner och smitta, en tro som héll i sig i flera hundra &r.

Vid 6verdosering eller hudkontakt med farsk vixtsaft kan kénsliga personer fa hudutslag.

Kéllor:
Lyckas med tradgarden

Tidens stora bok om likevixter
FALK-bladet

Denna artikel bygger pa en text som publicerades i FOBO:s handbok. Du kan lédsa originalversionen hér.
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