Citronmeliss/hjértansfrijj(!

Melissa officinalis

Allmant

Citronmeliss sir en flerarig 6rt, som hiarstammar fran Medelhavsldnderna, dir den férekommer
vildvidxande. Den dr en buskliknande vaxt, som vissnar ner helt under vintern.

I medeltida och dnnu tidigare kulturer hade Citronmeliss stor betydelse som ldkedrt och odlades av
munkarna som krydd- och prydnadsvéxt. Extrakt pa friska skott anvands till likor.

Den odlas ofta i tridgardarna som bifodervixt. Vixtens relation till bin framgar av dess slaktnamn Melissa,
som dr det grekiska ordet for honungsbiet.

Alla delar av vixten &r finhariga och har en stark citrondoft. Bladen anvédnds medicinskt. De innehéller
0,1-0,25 procent eterisk olja med citral, linalol, geraniol och citrolellal som huvudkomponenter, jimte
garvimnen, ett bitterdmne och hydroxyterpensyra. Det &dr oljan som framkallar citrondoften.

Citronmeliss blir 50-70 centimeter hog.

Det finns tva varianter av Citronmeliss. Den smébladiga melissen blir med sitt upprétta vaxtsatt relativt
stor och kraftig. Den andra varianten har ett krypande véxtsatt och bladen &dr nagot storre samt fler och ar
ganska aromatiska. Den typen dr dock mycket svarare att fa tag pa.

Klimatzon

Citronmeliss klarar zon IV i skyddade ldgen. Det &r sdkrast att vintertdcka den i Mellansverige och ldngre
norrut, di den dr kinslig for hard barfrost om véren.

Jordman

Citronmeliss véxter pa de flesta jordar men bast och snabbast i humusrik sandjord eller sandig lerjord. Sol
och viarme hojer aromen i bladen och den gér bist i soligt eller halvsoligt ldge.

Sadd / plantering

Frona dr mycket sma och har dalig grobarhet. De kan sas direkt i maj manad, men forkultivering ar att
rekommendera. Detta kan ske i mars - april.

Ett bra sdtt att foroka plantan ar att dela en dldre planta, den rotar sig litt. Efter 4-5 ar bor vixten fornyas
eller omplanteras. Unga och livskraftiga plantor ger den bista smaken.

Skotsel / godsling
Jorden far inte vara for torr. Vattna vid torka. Godsling sker pa sommaren med kompostjord eller
stallgdsel.

Skord och anvandning

Fran maj méanad och hela sommaren kan de flesta grona bladen skérdas. Citronmeliss dr en utomordentlig
krydda for fisk-, fagel- och viltritter. Den kan ocksé anvindas i buljong, te, safter och saser. En finess dr
nyskordad klippt Citronmeliss i rakost och olika sallader. Vid servering av glass passar det bra att sitta ett
farskt blad pa toppen av glassen.
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Citronmeliss/hjartansfrojd

Te och Citronmeliss anses ge god sémn och angenidma drémmar. Aven i badvattnet kan melissen bli
omtyckt.

Ett citronmelissblad verkar renande och lugnande. Bladen anvinds da som de ar eller blandas med
briannissla, maskros eller pepparmynta och laggs i en tygpése, som far hdnga i vattenstralen nir karet
fylls. Man kan ocksa hilla kokande vatten 6ver bladen. Efter 15 minuter hills det silade avkoket i
badvattnet.

Citronmeliss anvindes till exempel vid nervosa hjartklappningar, oro och dngest. Det gamla namnet
hjirtansfréjd antyder dess medicinska verkan. Ovriga anvindningsomréaden ar:

« vid littare depressioner
« spanningshuvudvirk och kramper i samband med menstruation och dgglossning
« forkylningar
* herpesblasor.
Inga kidnda biverkningar foreligger.
Owrigt
Vill man torka citronmelissablad for vinterbruk skdr man av kvistar fran plantan strax innan den ska
blomma. Vid den tidpunkten dr aromen som starkast. Torkning ska ske sa fort som méjligt, och hdng gdrna

kvistarna pa tork i sma buketter. Man kan ocksa frysa in blad i sma portionsférpackningar eller ett och ett
i iskuber f6r vackra drinkar.

Citronmeliss dr vanligen mycket frisk. Skulle véxten dnda angripas av sjukdom eller skadedjur bor
avldgsnas sa fort som mojligt.

Kallor
Lyckas med tridgarden

Tidens stora bok om ldkevixter
Bonniers stora bok om tradgard

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan ldsa
originalversionen hir.
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