Trigonella foenum-graecum

Bockhornsklbvem

Allmant

Vixten tillhor familjen Leguminosoe/Fabaceae

Bockhornsklover vixer vild i Medelhavsregionen, men
och fér medicinska och kulinariska indamal i stora dels

Artnamnet foenum-graecum betyder grekiskt ho och pa
gammalt har den betraktats som en kirleksort. Vaxten
koénshormoner.

Bockhornskléverfrona omtalades i de dldsta kinesiska
egyptiska papyrus som blodrenande medel. Hippokrate
bolder och infekterade sér. Discorides ordinerade dem
salvor. Langt senare - under kejsaren Karl den Store - s
upptagna i farmakopéerna.

Vixten dr en ettdrig 6rt med dggformade, tandade sméblad och i bladvecken sma gulvita blommor.
Frukten, en baljfrukt, dr b6jd som ett bockhorn och férsedd med lang spets, vilken kan bli upp till 10
centimeter lang. Blomningen sker i juni-juli. Den blir 30-50 centimeter hdg.

Klimatzon

Bockhornsklover odlas huvudsakligen i sédra och mellersta Europa upp till Tyskland. Den mognar normalt
izonI-IIL

Jordman

Bockhornsklover foredrar lerblandad fuktig jord. Gar ej bra pa sandjord. Vixten ska ha ljust och varmt
lage.

Sadd/plantering

Bockhornsklover sas i juni manad. Den &r snabbvixande i lampligt 1age. Hostsadd kan forekomma under
gynnsamma klimatiska férhéllanden.

Skotsel/godsling

Liksom andra véxter i denna familj vixter den inte bra i 6vergddslad jord. Man far se till att jorden inte
torkar ut. Vixten vill ha viarme, ljus och fuktig jord.

Skord och anvandning

Insamling av frona sker forst ndr de mognat. Frona anvénds fortfarande inom folkmedicinen, utviltes i
omslag pa bélder och fula sér, invirtes vid matsmaltningsbesvar samt som aptitvickande och
feberstillande medel.
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Bockhornsklover

1 Fréna har stark arom och blir snart slemmiga da de tuggas.
. | De har ocksa allmint starkande, magstirkande, lenande,
gasdrivande, blodtryckssidnkande och mjélkstimulerande
verkan. I form av grovmalet pulver anvinds orten till ett
toniskt ortte for konvalesenter. Férutom stimulans av
matsmaltningen hindrar de hosta. Den obehagliga smaken
kan déljas med mynta eller citronolja. Inom

_ iy veterindrmedicinen anvinds frona ocksa for att 6ka

;| G "_,';.'_,._,- S  mjolkproduktionen.

Bockhornsklover anvinds som krydda framst i Mellangstern och Indien, och dven som kaffesurrogat.
Frona ldggs ocksa till groning och &ts raa i sallader.

Frona dr mycket proteinrika. De anvinds ocksa som ingrediens i curryblandningar. Vissa &mnen i fréna
anvinds i cortisonpreparat och i p-piller.

Ovrigt

D& bockhornskléver odlas i vdldigt liten omfattning i vart land - knappast ndgonting alls under
yrkesmaissiga former - sa finns det inte mycket erfarenhet om vixten for odling pa véra breddgrader. Den
har dock anviénts nagot som gréngédslingsvixt. Bockhornsklgverfrs finns hos bland annat Impecta och Br.
Nelson.

Kallor
Tidens stora bok om likevixter

Lakeviaxter forr och nu, Forum

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan lidsa
originalversionen hir.
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