(bild 6nskas)
Hyssopus officinalis

Allmant

Isop hor till de kransblommiga vixternas familj - Lamiaceae, tidigare Labiatae. Den &r en 30-50 centimeter
hog halvbuske med fyrkantiga hariga grenar med smalt lancettlika, helbrdddade blad och sma mérkbla,
undantagsvis rosa eller vita, lippblommor i axliknande stillning. Orten har stark kryddoft. Den blommar i
juli-augusti. Och dr en gammal kulturvixt som hos oss odlas som krydd- och medicinalvixt, men ocksa som
prydnadsvixt. Pa vixtplatser med varmt klimat kan den bli férvanansvirt gammal.

Isop hdrstammar fran Sydeuropa och Framre Asien. Isop ndmns i manga bibeloversattningar I verkligheten
har denna viaxt aldrig forekommit pa Sinaihalvon eller i Israel. Man anser att det maste rora sig om
missforstand hos 6versittarna. Sa hir heter det bland annat i Psaltaren: "Skdra mig med isop, sa att jag
varder ren."

Det var munkarna som forde med sig isop till vara trakter. Under medeltiden var isop i ropet som lakeort
vid andningsbesvir samt mot luftvagssjukdomar, uppblast mage, vérk i leder och 6ron.

I sédra Sverige anvindes forr isop, lavendel och andra starkt doftande 6rter som "koérkekryddor", det vill
sdga Orter som man kunde ta med sig in i kyrkan. Genom att andas in den friska, aromatiska doften
piggnade kyrkobesdkarna till och kunde littare halla sig vakna. Aven den franska bendmningen "herbe
sacré" tyder pa att isop i langa tider ansetts som en helig ort.

Klimatzon

Isop véxer i Sverige i klimatzonI- V.

Jordman

Isop dr en flerdrig 6rt som trivs bast pa lucker och inte alltfor fuktig jord, helst med négot kalkinnehall
eller pa stenig jord. Den tél ej kvarstdende vatten. Isop har ungefir samma ansprak som timjan. Vixten
behover mycket sol och virme. Den dr dven ldmplig som prydnadsvaxt.

Sadd och plantering

I borjan av mars eller april sar man fré i kruka. Frona ticks av ett tunt lager jord och hélls fuktiga.
Groningen varar mellan tre och fyra veckor. Befintliga bestand fordkar sig oftast genom sjalvsadd.
Ungplantorna planteras ut pé ett avstdnd av 50 x 50 centimeter. I juli - augusti slar blommorna ut, och da
ar det dags att skorda. Blommorna beséks ofta av insekter.

Skotsel

Isop dr en ansprakslos vixt. Plantera den bara inte alltfor tétt. Isop dr ocksa ett av vara vaxtskyddsmedel.
manga skadedjur, som 16ss, sniglar, kalfjarilar med mera skyr den aromatiska doften. Darfér dr den lamplig
som kantvaxt till skydd for andra vaxter. Det dr mindre ldmpligt att plantera isop i ndrheten av réttika och
radisa.

Allmant 1


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


Isop

Skord och anvandning

Som kryddvaxt bor isop anvdndas med forsiktighet. Redan sma miangder ar tillrackligt for att den
framtriadande smaken ska komma till sin rdtt. P4 grund av den ldtt bittra smaken, som pdminner om
mynta, ar den sdrskilt limplig for sallader, saser, bonriatter, vilt och moérkt kott.

Isop innehéller eteriska oljor, bitterdmnen som pinen och limonen, flavonoidglykosiden hesperidin samt
garvsyra. Dessa dmnen ger isop en allmént gasdrivande, sammandragande, svettminskande och svagt
diuretisk verkan. Den anviands som infusion framst vid hosta, kikhosta, astma och bronkit. Den 4r ocksa
vilgorande vid inflammation i urinvédgarna, njurar och gallblasa. Den stimulerar aptiten och
matsmaltningsvitskorna. Starka doser, sarskilt av den destillerade eteriska oljan enbart, orsakar
muskelkramper. Det rdcker med négra fa isopblad for att feta matrétter ska bli lattsmalta.

Bestdnden kan férékas genom delning av rotstockarna péa hosten. Isop dr en vinterhidrdig art, men utsatta
plantor dr det lampligt att ge ndgon sorts tickning, limpligen tall- eller granris.

Kéillor
Lyckas med tradgarden

Tidens stora bok om likevixter
Liakevaxter forr och nu, Forum

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan ldsa
originalversionen hér.
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