Humulus lupulus

Allmant

arter humle enbart hampa. Humle kan bli upp till sex meter hég,
Han- och honblommor sitter pa skilda plantor. Hanblommorna sittes
sitter i sma hdngen. Det dr endast de senare som odlas. |

intriffar under sommarens senare del. Honplantans obefruktade bigmsazn [
ar tdckta av sma gula kortlar, vilka innehaller bitterdamnet lupulis
verkan dr sdmngivande.

Klimatzon

Humle vixer i hela landet fran klimatzon I - VIIL.

Den har enorm vixtkraft och vixer mycket snabbt.

Jordman

Bist vixer humle ndr den odlas i I6vblandad jord eller ler- och sandmylla. Den gér bra i jord med hogt pH-
virde men klarar sig dven pa sur jord.

Plantering

Sticklingar tas pa varen av de unga skotten och sitts i l4tt mullrik jord pa ett djup av 20-30 centimeter. De
uppvixande revorna binds forsta aret vid en 2-3 meter hog kdpp, men de kan ocksa vixa fritt. Aret ddrpa
véljs nagra av de kraftigaste skotten ut och fasts vid en 4-5 meter hog sting, 6vriga skott skirs bort.

Skotsel

Eftersom humle inte har nagra héga krav pa jordmén och skétsel, har man bara att ténka pé att beskéra
den vid behov. Vintertickning dr 1amplig atminstone i de allra nordligaste trakterna.

Skord

Humlekottarna insamlas under augusti - september ménad och torkas.

Anvandning

Humlekottar har tjdnat som somnmedel sedan ménga hundra ar. Pa sina héll lever seden kvar att fylla ett
kuddvar med humlekottar for att sedan sova pa kudden. Detta ansags - formodligen med ritta - skdnka en
rofylld sémn. Detta rad praktiserades for 6vrigt pa de tyska krigslasaretten under forsta vérldskriget.
Humlekottar anvinds fortfarande inom folkmedicinen som medel mot nervésa tillstand och sémnlgshet.

Torkade humlekottar har en kryddig arom och bitter smak. De innehéller ett harts med bitterdmnen
(framst humulon och lupulon), 6strogena dmnen och en eterisk olja med humulen. Dessa 4mnen ger humle
en milt lugnande, sémngivande, magstirkande, diuretisk och svagt antiseptisk verkan. En infusion
anvinds inom Srtmedicinen vid matsmaltningsbesvir och nervés oro, som somnmedel och som
antiafrodisiakum (fér min). En tinktur (dmnen utvunna till en drickbar blandning) pa farska kottar
anvinds homeopatiskt.
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Humle

Den destillerade eteriska oljan aterfinns i en del parfymer. Unga skott och spdda 16v kan anvindas i
sallader.

Manga anser att humle &dr en ovirderlig véxt for inramning av verandor och dylikt.

Kaéllor:
FOBO:s handbok 1980

Bonniers stora bok om tradgard
Lakevaxter forr och nu, Forum

Tidens stora bok om likevixter

Kallor: 2
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