Gurké!

Borago officinalis

Allmant

Gurkorten tillhor den stravbladiga familjen Boraginiceae och hiarstammar frin Orienten. Den ljuvliga
koks- och prydnadsorten kom till oss i norden via Italien och Spanien. I Syd- och Mellaneuropa dr den
vildvidxande. Aven hos oss kan den vixa vilt eftersom den sér sig sjdlv. Den ettdriga, buskiga vixten ar
starkt forgrenad pé bredden och kan pa en gynnsam vixtplats bli 80 centimeter hog.

Gurkdrten har fatt sitt namn for att alla dess delar pdminner om gurka i smaken. Hela véxten dr 4tlig, dven
de azurbla eller ibland skdra blommorna, som man kan anvianda i drinkar eller i salladsskdlen. Blommorna
kan dven kanderas. Bin och andra nyttoinsekter dlskar blommorna, som innehaller massor av nektar.
Ibland kan man hitta gurkért dven med vita blommor.

Klimatzon

Gurkort véxer i klimatzon I - VII, det vill sdga i hela landet, med undantag for fjalltrakterna.

Jordman

Niringsrik, kalkhaltig jord med tillracklig fuktighet. P4 mager jord maste kvéve tillforas (exempelvis
genom grasklipp) och brinnisselavkok. En solig véxtplats i kokstradgarden dr lamplig. Eller varfor inte i
ortsangen mellan perenner och sommarblommor. Den trivs utmarkt utmed murar eller staket, men kan
ocksa odlas i blomlador.

Sadd och plantering

Den kan sas pa friland fran april ménad och dnda in i juni. Se till att gurkorten far rikligt med néring och
vatten, den trivs inte pé alltfor torra platser. Om man sér pa friland i omgéngar under hela perioden fran
april till juni f&r man konstant tillgang till nya blad och blomningen tycks aldrig ta slut. Det 4r mycket
viktigt att fréna tdcks med tillrackligt mycket jord (1-2 centimeter), eftersom de gror i mérker.

Vid plantering sdtts ungplantorna pé 30-50 centimeters avstand, eftersom de vuxna véxterna behéver
mycket plats. Gurkort som far blomma ut och sitta fro sprider sig vida omkring, men ar litt att rensa bort
om de gror pé obehorigt omréde.

Skotsel och godsling

Vid plantering ska man tidnka pa att gurkdrt snabbt blir upp till 80 centimeter hég. Om véxterna star for
tatt faller de latt offer for mjoldagg eller bladldss. Undersok angripna vixter regelbundet och avldgsna
angripna vixtdelar omedelbart. Blandade kryddértsodlingar kan ha en gynnsam inverkan pa andra vixter
och péverka jorden och vixternas kraft pa ett anmarkningsvart sétt.

Gurkdort kan planteras mellan squash, jordgubbar och tomater. I kryddtriadgarden 4r dragon och kyndel
goda grannar.

Skord, forvaring och anvandning

Friska blad och skottspetsar har finast smak. De kan skordas fran det att vixten ar tillrackligt stor (en bit
in i maj) och dnda in i oktober. Man kan till och med frysa eller torka vixten. Den gurkliknande smaken
blir d@ mindre markant. Unga blad och skalade stjdlkar férhéjer smaken pa gronritter, inldggningar och
kylda drycker. Blomman &r en elegant och fullt 4tlig dekoration i sallad eller kanderad. Man kan ocksa
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Gurkort

frysa in blommorna i isbitar och servera dem till drinkar. Om man ldgger dem i vit 4ttika blir bladen
vackert och hemlighetsfullt bla.

Bladen kan anvindas som spenat. Gurkort férhéjer smaken pé kokt kal. Gurkortens fina smak passar bra
till gurka, sallad, fisk, soppor, séser, svamp, gronsaker och potatis. Man fér en lacker kryddblandning
genom att blanda gurkort med dill, persilja, fankal och kyndel.

Vixten dr rik pa C-vitamin. Om man anvédnder gurkortens blad raa bér man ta de yngsta bladen, som
endast ar silkesaktigt ludna. Torkad gurkort maste blotldggas innan den anvinds. Médnniskor med kinslig
mage bor endast anvinda de spddaste bladen. Bladens har kan irritera magsickens slemhinna.

Gurkdort verkar smértlindrande, svett- och urindrivande samt uppfriskande. Den kan dven verka lindrande
vid hosta, bronkit och infektion i munhala och andningsorgan. Den stimulerar adrenalinproduktionen och
skdnker ddrmed vilbefinnande. Man kan dricka saft av gurkort samt te och avkok.

Kallor
Lyckas med tradgarden

Bonniers stora bok om tradgard.

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan ldsa
originalversionen hir.
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