Flédem

Sambucus nigra

Allmant

Fladertridet eller busken tillhor vixtfamiljen Caprifoliaceae.

Flddern dr inhemsk i Europa. Den vixer i skogar och buskmarker, pa 6detomter och nira bebyggelse,
vanligen i kvdverik jord. I Gotaland vixer den vild men férvildad pétréffas den langt upp i norra Sverige
och odlas ocksa pa manga hall i tradgérdar och parker. Den vixer kraftigt och blir snart etablerad, diar den
planteras. Fldder har ansetts vara en mycket virdefull medicinal- och kosmetisk véaxt sedan antiken och
alla delar har frén tid till annan anvénts. Den ar fortfarande en populir ldkevixt och den ger ocksa en
utmarkt dryck. Hojden kan bli 4-7 meter.

Sorten "Pyramidalis" dr mycket populdr, eftersom den har en sluten, uppratt form. "Aurea" har gyllengula
blad. "Marginata" utvecklar gyllenrandiga blad, som senare blir gulvita. En form som varit kind i England
sedan 1740 heter "Pulverulenta" och dess spada blad &r néstan helvita, som sedan blir gréna med stora vita
flackar. Redan 1650 var "Laciniata" kind i Tyskland pé grund av sina vackert inskurna bladflikar. Aven
"Linearis" har en annorlunda bladform; de &r fjaderformade. En mycket rikblommande och storfruktig
sort heter "Riese aus Vossloch". P4 senare ar har rédbladiga sorter blivit populédra.

Om man odlar flidder f6r blommornas skull och bor nigorlunda avsides dr amerikansk flader, sambucus
canadensis, ett alternativ. Den har férdelen att den inte ar sjdlvfertil och dessutom blommar senare 4n den
europeiska och dérfor sdllan korspollineras. Detta gor att har du endast en amerikansk fldder inom
polineringsavstand sitter den inte frukt. Istdllet fortsitter den bilda nya blommor hela hsten. 1 skane lar
det pa detta sdtt ga att skorda fladerblommor sa sent som november ett bra ar. Och insekterna uppskattar
forstas den lingre blomsdsongen.

Klimat

Fldder vaxter brainom zon1- V.,

Jordman

Vixer pa néstan all slags jord och dr jordférbattrande. Féredrar dock ndgot sur, ndringsrik och kvivehaltig
jord.
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Flader

Plantering

Bista planteringstiden dr mars- april.

Skotsel/g6dsling

Fldder dr ansprakslos och robust, men en viaxt som behover radikala féryngringsingrepp da och da. Detta
ar ocksa ett sitt att fa fler blommor.

Skord och anvandning

De stora kramvita blomklasarna kommer i stort antal fran juni till juli. De har en mycket karaktaristisk
doft. I juni kan man samla in blommorna. I september och oktober mognar fldderbaren, som ar ypperliga
till saftkok och marmelad. Faglarna tycker ocksa om bdren och darfor blir det ofta konkurrens om dem.

Man kan kurera sin férkylning med te av torkade fliderblommor, men ocksé med saft av de mogna baren.
I dag anvinds framst blommor och bér av flader medicinskt.

Blommorna innehéller flavonoidglykosiderna rutin och quercitrin, cyanogenglykosiden sambunigrin,
eterisk olja, slemdmne, garvimne och organiska syror. Dessa ger blommorna frimst svettdrivande verkan
och en infusion anvénds for behandling av férkylning och andra infektioner i andningsorganen, och en del
nervisa besvir. Kosmetiskt 4r blommorna mycket vilgorande.

Béren innehaller organiska firgdmnen, aminosyror, socker, rutin och stor mdngd C-vitamin. De har milt
laxativ samt diuretisk, svettdrivande och milt lugnande verkan. De anvénds i teblandningar vid forkylning

och viktminskning och dr dven vilgérande vid nervésa besvir, som somnlgshet och migran. Bladen ar
purgativa - det vill siga laxerande - och bor inte anvindas.

Ovrigt iy
Fldder lampar sig for skadedjursbekdmpning. Av bladen kagnan'
rosor med for att forebygga angrepp av mjsldagg och skadedjur.
Fladeravkok dr ocksa effektivt om man vill halla sorkarna b

Kéllor

Tidens stora bok om likeviaxter
Lyckas med tridgarden

http://www.agroforestry.co.uk

Forfattare g "‘ sl 3

Denna artikel skrevs forst av Wilhelm Raattamaa. Du kan ldsa originalversionen hir.

Jean Jaurez (1 edit)
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