Kungsmynta / svensk oreganm

Origanum vulgare

(bild 6nskas)

Allmant

Till sldktet Origanum, som ingér i familjen Labiatae/Laminaceae, hdr férutom Oregano dven Mejram, d.v.s.
Majorona hortensis, Origanum onites, Origanum heracleoticum (fran Kreta), Origanum dictamnus m. fl.

Kungsmynta dr en flerdrig, ndstan buskartad 6rt med uppratt, rodaktig och kantig stjdlk, grenig upptill.
Bladen &r ovala, motsatta och skaftade. Bade blad och stjdlkar dr hariga och prickiga av kortlar. De
tvaldppiga rédvioletta blommorna sitter i tita huvudlika samlingar med rédbruna stédblad. Frukten bestar
av fyra nétter. Alla delar av vixten dr angendmt aromatiska. H6jd 30-60 centimeter. Blomningen intraffar i
juni till september. Den férekommer - dock inte allmént - pa backar och i buskmark fran Skane till
Hilsingland. For 6vrigt forekommer den i 6vriga Europa och i Asien.

Artusenden igenom var kungsmynta ett medel mot manga sjukdomar. Samtidigt var den en trolldomsért
som troddes skydda mot "onda 6gat". Nar hdxprocesserna pagick tindes kungsmynta som rdkelse i
tortyrkamrarna for att hindra den onde fran att undsétta de arma kvinnorna som troddes ha férsvurit sig
at honom. Kungsmynta var lange upptagen i ldkemedelsférteckningarna.

Klimatzon

Kungsmynta kan odlas i sa gott som hela landet, i zon I- VI.

Jordman

Kungsmynta trivs bast i ndringsrik, kalkhaltig och lucker jord, men gar dven pa stenig och méttligt torr
tradgardsjord. Tél inte vattensjuka jordar eller kvarstaende vatten, da den ruttnar latt.

Plantering och sadd

Kungsmynta forokas genom delning pa varen och kan sticklingférokas pa sommaren. Radsaddd pa varen
med 20 centimeter radavstand. Planteras pé 15 centimeters avstand.

Skatsel/godsling

Basta vaxtplatsen dr en solig, varm och skyddad plats i kryddtradgarden. Kan ocksa odlas i blomlador, i
rabatter som kantvidxt och i stenpartier. Under senvaren bor kungsmyntan beskéras kraftigt for att
beframja bladens tillvaxt.

Skord

Blad och skottspetsar kan skordas oavbrutet. Nar vixten har blivit 30-40 centimeter hog kan den skérdas
for torkning och dé skdrs den omkring 10 centimeter ovanfér marken. Aromen dr som mest utvecklad
strax innan blomknopparna slagit ut. Kvistarna torkas och férvaras sedan lufttitt.

Observera att angivna rad i stort sett kan gilla d4ven for mejram fastidn den inte &r lika hirdig som
kungsmynta och darfor betraktas som ettarig i Sverige, och férodlas eller radsés.

Forodlad kan den skordas tva till tre ganger, ska man torka orterna, skirs mejram strax innan knopparna
slar ut och kungsmynta nagot senare, under blomningen.
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Kungsmynta / svensk oregano

Anvéandning

De blommande stjdlkarna anvinds medicinskt, eftersom de innehéller 0,4 procent av en eterisk olja med
tymol som viktigaste del, samt bitterdmnen och garvsyra. Dessa dmnen ger kungsmynta adstringerande,
hostbeframjande, krampldsande antiseptisk, milt tonisk, magstarkande och gasdrivande verkan. Den
anvinds i 6rtte-blandningar for behandling av mag- och gallblasstorningar, diarré, hosta, astma, nervos
huvudvirk, allmédn utmattning och menstruationssmértor. Utvirtes anvdnds kungsmynta i gurgelvatten,
badpreparat, liniment och inandningspreparat, samt dven vid infektioner i mun och svalg samt f6r
baddning av svarlidkta sér.

Kungsmynta - oregano - dr en uppskattad kdkskrydda sdrskilt i Italien, ddr den anvinds for att krydda
pizzor och pastaritter. Den &r starkare d4n mejram.

Kéllor

Tidens stora bok om likevaxter 1986
Lakevaxter forr och nu, Forum 1991
Lyckas med tridgarden, 1989

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok (1980) och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan ldsa
originalversionen hir.
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