Renfang

Chrysantemum vulgare (Tanacetum vulgare)

Allmant

Renfana tillhor familjen Compositae/Asteraceae. Den dr en flerarig 6rt med uppritta, nedtill vedartade
stjilkar, vanligen rédaktiga och greniga i toppen. De strédda, morkgrona bladen ar pardelade och djupt
sagade. De toppstillda knappliknande blomkorgarna, som bestar av korta, rérformade, klargula blommor,
sitter i tita kvastliknande samlingar. Frukten 4r en gronvit, farad nét utan pensel. Vixtens héjd dr 50-100
centimeter.

Namnet renfana kommer frin tyskans "Rainfarn", som siger att det ror sig om en 6rt som vixer vild vid
dikesrenar. Den vixer vild i Europa och Asien intill havsstrander, vigkanter och annan kulturmark, men
odlas ocksa i tradgardar. Den dr vanlig i sédra och mellersta Sverige, alla delar av vixten - sdrskilt i torkat
skick - luktar som kamfer och anvindes forr som insektsrepellerande medel och f6r att befria manniskor
och djur fran invirtes parasiter. Namnet Tanacetum kommer fran det grekiska ordet athanatos som
betyder odddlig, eftersom vixten ansags ha makt att forldnga livet, att bevara mumier. Eller var det kanske
for att den var sdrskilt svarutrotad sedan den vil slagit rot.

Klimatzon

Renfana dr hiardigizon1-V.

Jordman

Vixten har inte nigra speciella krav pa jordman, men vixer girna pa torra platser. Den trivs bast pa
tidigare bearbetad mark.

Plantering och sadd

Renfana férdkas genom delning och rotsticklingar.

Allmént 1


www.princexml.com
Prince - Non-commercial License
This document was created with Prince, a great way of getting web content onto paper.


Renfana

Skotsel och godsling

Luckra jorden under tillvixtperioden. Godsla med organisk gédsel eller kompostjord, men var sparsam
med gddslingen. Renfana blommar under juli till september. En variant av renfana kallas f6r munkrenfana
eller krusbladig renfana.

Skord

Blomkorgar och blad skdrdas och de maste alltid torkas vil skilda fran andra orter.

Huvudbestandsdel 4r en eterisk olja (0,2-0,6 procent), med det giftiga 4mnet thujon. Andra bestandsdelar
dr bitterdmnen (tanacetin), garvimnen och organiska syror.

Anvandning

I dldre lakarbocker kallas renfana "herba immortalis" (od6dlighetens 6rt). Man brukade ndmligen gnida in
de doda med 6rten for att de inte skulle angripas av maskarna. Ortens viktigaste medicinska anvindning
var dock som maskmedel, men den har ocksa anviants som medel mot ohyra. Dessutom troddes den skidnka
skydd mot héxeri och trolldom. I slaviska lander troddes renfana vara flickan till hjélp nér hon ville snérja
en man.

Renfana har en mingd medicinska anvindningsomraden men anvinds i dag fraimst som maskmedel - men
det finns sdkrare botemedel!

Infusion eller pulver har anvints for detta andamal. Den eteriska oljan, som erhélles vid destillation av de
farska blomskotten, anviands inom homeopatin mot mask och for att paskynda menstruation. Renfana far
anvindas invirtes endast under strang lakarkontroll. Stora doser verkar starkt irriterande och kan
férorsaka njur- och hjirnskador. Utviltes anvinds renfana mot svullnader, sar och dderbrock.

Kéllor

Tidens stora bok om ldkevixter, 1986
Liakevaxter forr och nu, forum 1991

Denna artikel kommer fran FOBO:s handbok (1980) och skrevs av Wilhelm Raattamaa. Du kan lidsa
originalversionen hir.
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